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1. INTRODUCCION

El Marco legal que rige durante este curso escolar la programacién, viene determinado por la
LOMLOE (Ley Organica 3/2020 de 29 de diciembre, por la que se modifica la ley organica 2/2006 de 3 de
mayo, de Educacion).

Presentamos en este documento la Programacion del Departamento de Educacién Fisica
correspondiente a los cursos 19, 29, 39, 42 de ESO y 12 de Bachillerato.

El Departamento de Educacion Fisica de este centro consta, durante el presente curso escolar, de
dos profesores a jornada completa y un profesor a dos tercios de jornada, que seguiran la dindmica de
trabajo llevada a cabo en anteriores cursos escolares, con la finalidad de garantizar la continuidad del
aprendizaje de los alumnos.

Al comienzo del curso, todos los alumnos recibirdn informacion sobre la normativa de la asignatura,

contenidos, objetivos y sistema de evaluacion.

1.1. RELACION CON EL PROYECTO EDUCATIVO

En el proyecto educativo se recogen las caracteristicas del Centro y las decisiones relativas a la
metodologia general del proceso de ensefianza — aprendizaje en nuestro Centro, evaluacion, criterios de
promocion, medidas de atencidn a la diversidad, actividades extraescolares, etc.

Tomando como referente dicho proyecto desarrollaremos esta programacién, dotando asi de mayor
coherencia y sentido el proceso de ensefianza.

Este plan es acorde con los principios de intervencién educativa y sefias de identidad que quedan
recogidos en el proyecto educativo del Centro. Los principios educativos y valores recogidos en el
proyecto educativo son los siguientes:

ela calidad de la educacién para todo el alumnado independientemente de sus condiciones y
circunstancias

e La equidad, la inclusidn educativa y la no discriminacion.

ela transmision y puesta en practica de valores que favorezcan la libertad personal, la
responsabilidad, la ciudadania democratica, la solidaridad, la tolerancia, la igualdad, el respeto y la
justicia, asi como que ayuden a superar cualquier tipo de discriminacion.

e La flexibilidad para adecuar la educaciéon a la diversidad de aptitudes, intereses, expectativas y
necesidades del alumnado.

e La orientacion educativa y profesional de los estudiantes, como medio necesario para lograr una
formaciéon personalizada que propicie una educacion integral en conocimientos, destrezas,

competencias y valores.



eLa consideracion de la responsabilidad y esfuerzo personales como elementos esenciales del
proceso educativo.

o El esfuerzo compartido por el alumnado, familias, profesores y el conjunto de la sociedad.

e La participacién de la comunidad educativa en la organizacién, funcionamiento y gobierno del
Centro.

e Adecuacion de la educacion a la realidad social del entorno.

eEducacion abierta a nuevos métodos, recursos e instrumentos que hagan mas eficaz la
consecucion de los objetivos.

o El reconocimiento de la funcidon docente como factor esencial de la calidad de la educacidn.

e La libertad de catedra, que permita al profesor el desarrollo libre de su actividad docente sin verse

limitado por doctrinas instituidas.

En cuanto a las caracteristicas del entorno y el Centro sefialamos algunas de las mas relevantes.

1.2. CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO Y DEL PROFESORADO

Asisten del orden de 650 alumnos procedentes de la localidad y de pueblos colindantes (Mora de
Toledo, Orgaz, Villanueva de Bogas, Villaminaya, Villamuelas, Mascaraque, Manzaneque y Almonacid de
Toledo principalmente).

La mayoria pertenecen a familias con nivel socio-econédmico medio o medio-bajo. Entre el alumnado
hay poblacién inmigrante (sobre todo marroquies, rumanos y sudamericanos, asi como de otras
culturas), con desventaja socio-familiar, y, alumnos con necesidades educativas especiales.

Una vez realizadas las evaluaciones iniciales durante el mes de octubre podemos decir que la
diversidad del alumnado en los distintos cursos de la ESO es muy grande. Los siguientes datos pueden
ayudarnos a entenderla en mayor medida.

A parte de los datos frios de las estadisticas hemos de sefialar que en el alumnado se dan toda una
serie de dificultades de aprendizaje y problematicas socio-familiares y personales que necesitan de una
atencién individualizada y que repercuten en un rendimiento bajo, desfase curricular, desmotivacién
académica y/ o problemas de convivencia en determinado nimero de alumnos especialmente de los dos
primeros cursos de la E.S.O.

En cuanto al profesorado, la plantilla se encuentra en torno a los 60 profesores. Cabe destacar que el
Centro actual procede de la fusion de dos centros existentes con anterioridad; uno de ellos dedicado a las
ensefanzas de la antigua Formacidn Profesional y el otro a las ensefianzas de la Secundaria Obligatoria y

Post-obligatoria.



1.3 LAIMPORTANCIA DE PROGRAMAR

Educar no es fabricar adultos segin un modelo sino liberar en cada hombre lo que le impide ser él

mismo, permitirle realizarse segun su “genio singular”1

Toda programacion debe responder a cinco preguntas claves: équé ensefiar?,

écomo ensefiar?, ¢cuando ensefiar?, ¢qué, écomo y cuando evaluar? y por ultimo,

é¢como ha sido mi tarea como docente?, pues el ejercicio critico es la base para poder mejorar en el
futuro. Todas estas preguntas han de ser contestadas en la programacion tal y como establecen autores
como F. Martinez Navarro, con el animo de evitar la improvisacidon en nuestra practica docente. Si bien, la
programacion diddctica es abierta y flexible por lo que en cualquier momento podremos afiadir,
modificar o adaptar nuestra programacion en relacion a las necesidades y al contexto educativo en el que

pretendamos incidir.
En consecuencia, la programacion se pretende potenciar la reflexién del profesorado, mejorar asi su
practica profesional, adecuar la respuesta educativa al alumnado y al centro y proporcionar una

formacion tecnoldgica adecuada a nuestros alumnos.

1.4 Marco Normativo.

El ordenamiento juridico que nos resulta de aplicacién en nuestro ambito profesional como docentes
emana del derecho fundamental a la educacién, recogido en el articulo 27 de la Constitucién Espafiola de
1978, y que se concreta en la siguiente normativa, ordenada jerdrquicamente, en base a los preceptos

gue enuncia el articulo 9.3 de nuestra carta magna:

- Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién 2/20062, BOE de 4 de mayo), modificada por la
Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se Modifica la Ley Organica de Educacién3 (en
adelante LOE-LOMLOE) (BOE de 29 de diciembre).

- Real Decreto 732/1995, de 5 mayo, por el que se establecen los derechos y deberos de los alumnos
y las normas de convivencia en los centros (BOE de 2 de junio).

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacidn y las ensefianzas
minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria (BOE de 30 de marzo).

Toda esta normativa, de caracter basico, se concreta en nuestra Comunidad Auténoma,

fundamentalmente, en la legislacién que se enuncia a continuacién:



Ley 7/2010, de 20 de julio, de Educacion de Castilla-La Mancha (en adelante LECM) (DOCM de 28
de julio).

Decreto 3/2008, de 08-01-2008, de e la convivencia escolar en Castilla-La Mancha (DOCM de 11
de enero).

Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusién educativa del alumnado
en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 23 de noviembre).

Decreto 8/2022, de 8 de febrero, por el que se regulan la evaluacién y la promocion en la
Educacion Primaria, asi como la evaluacion, la promocion y la titulacion en la Educacién
Secundaria Obligatoria, el Bachillerato y la Formacién Profesional en la comunidad auténoma de
Castilla-La Mancha (DOCM de 14 de febrero) (de aplicacién transitoria en los cursos LOE-LOMLOE
hasta la publicacion de las nuevas drdenes de evaluacién),ya publicadas y resefiadas mads
adelante.

Decreto 92/2022, de 16 de agosto, por el que se regula la organizacion de la orientacién
académica, educativa y profesional en la comunidad autdnoma de Castilla-La Mancha (DOCM de
24 de agosto).

Decreto 82/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de Educacion
Secundaria Obligatoria en la comunidad autdnoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 14 de julio).
Decreto 83/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacidén y el curriculo de
Bachillerato en la comunidad autonoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 14 de julio).

Orden 166/2022, de 2 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por la
que se regulan los programas de diversificacién curricular en la etapa de Educacién Secundaria
Obligatoria en Castilla-La Mancha (DOCM de 7 de septiembre).

Orden 118/2022, de 14 de junio, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, de regulaciéon
de la organizacién y el funcionamiento de los centros publicos que imparten ensefianzas de
Educacidon Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacién Profesional en la comunidad de
Castilla-La Mancha (DOCM de 22 de junio).

Orden 121/2022, de 14 de junio, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, de regulacién
de la organizacion y el funcionamiento de los centros publicos que imparten ensefianzas de
Educacion Infantil y Primaria en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 22 de
junio).

Orden 169/2022, de 1 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por la
que se regula la elaboracion y ejecucién de los planes de lectura de los centros docentes de

Castilla-La Mancha (DOCM de 9 de septiembre).



- Orden 186/2022, de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por la
que se regula la evaluacion en la etapa de Educaciéon Secundaria Obligatoria en la comunidad
autonoma de Castilla-La Mancha.

- Orden 187/2022 de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacidn, Cultura y Deportes, por la
que se regula la evaluacién en Bachillerato en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha.

- Orden 140/2024, de 28 de agosto, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por la que
se dictan instrucciones sobre medidas educativas, organizativas y de gestion para el desarrollo del
curso escolar 2024/25 en la comunidad autdnoma de Castilla la Mancha.

- Decreto 31/2024, de 25 de junio, por el que se modifica el Decreto 82/2022, de 12 de julio, por el
que se establece la ordenacion y el curriculo de Educacidon Secundaria Obligatoria en la
comunidad auténoma de Castilla la Mancha y el Decreto 220/2023, de 29 de agosto, por el que se
regula la asignacién de materias optativas en Educacidon Secundaria Obligatoria y en Bachillerato a
las especialidades de distintos cuerpos de personal funcionario docente en la comunidad

autonoma de Castilla la Mancha.

1.5 CARACTERISTICAS DEL ENTORNO Y DEL CENTRO

EI'lES “PENAS NEGRAS” acoge en este curso a unos 650 alumnos.
Los Bachilleratos que se imparten son los de Ciencias de la Naturaleza y de la Salud, y Humanidades y
Ciencias Sociales.
Los Ciclos Formativos de Grado Medio son los de Técnico en Gestidn Administrativa, y Técnico en
Mantenimiento Electromecanico.
Ademas, en el IES“Pefias Negras” existe el Programa de Diversificacién curricular en 32 y 42 de ESO,

asi como el Programa Bilinglie en inglés en 12, 22, 32 y 42 de ESO.

Mora de Toledo, municipio en el que se encuentra ubicado el Centro, cuenta con los siguientes

recursos educativos, asistenciales y sociales:

RECURSOS EDUCATIVOS:
e Dos centros de atencidn a la infancia publicos municipales.

|ll

e Centro privado de primer ciclo de infantil “ Pulgarcito”

e C.E.I.P. “Fernando Martin” (Mora de Toledo).

e C.E.I.P. “José Ramon Villa” (Mora de Toledo).

e Centro Concertado Religioso de Infantil, Primaria y Secundaria Obligatoria “M2

Inmaculada” (Mora de Toledo).



IES Pefias Negras

Escuela Taller Municipal

Centro de educacién permanente de adultos

Escuela Municipal de Musica

SERVICIOS SOCIALES Y CULTURALES:

Centro de salud, centro social polivalente, centro de atencion a la mujer, casa de la cultura,

biblioteca publica, centro de recursos juveniles, residencia de ancianos, SEPECAM y OCA.

CARACTERISTICAS Y RECURSOS MATERIALES:

El Centro dispone de caracteristicas especiales con respecto a otros centros, debido a la antigiiedad
del mismo y la unidon de dos centros de bachillerato y ciclo formativo en el actual de Educacion
Secundaria. Disponemos de 5 edificios en tres recintos diferentes, en dos de los cuales disponemos de
gimnasio.

En el edificio A disponemos de un gimnasio y pistas, que estan destinados preferentemente a 12, 22 Y
32 de ESO, es el gimnasio mas grande que disponemos, con columnas y techo bajo, lo cual dificulta la
practica de actividades deportivas.

En el edificio C disponemos del otro gimnasio, mucho mds pequefio y también de techo bajo que
dificulta aun mds que el anterior la practica deportiva, a él acuden los alumnos de 42 de ESO y 12 de
Bachillerato preferentemente.

Disponemos de dos pistas exteriores, una en cada edificio, asi como de zonas de patio y ajardinadas
gue también pueden utilizarse para diferentes practicas. También es frecuente la utilizacidn del pabellén
polideportivo perteneciente al Ayuntamiento, situado a pocos minutos caminando del Centro. Otro
espacio municipal muy utilizado en las clases de Educacion Fisica es el Parque Publico de Las Delicias,
situado justo en frente del centro educativo. Para determinadas pruebas y actividades también podemos
utilizar alglin otro parque y calles cercanas al Centro.

Los recursos materiales de los que disponemos no son nunca todos los necesarios pero si los
suficientes para impartir el drea y desarrollo practico de los contenidos, si bien es cierto que una mayor
dotacién de material permitiria mayor motivaciéon en la practica por parte de los alumnos y un trabajo
mas eficiente en el desarrollo de las clases.

En principio, todos los materiales necesarios los facilita el Centro excepto una raqueta de badminton y
los volantes, que podran ser solicitados a los alumnos, asi como cualquier otro material de bajo coste o

reciclable como cuerdas, cartones para la fabricacién de ringos, etc.



1.6 CARACTERISTICAS DE LA MATERIA DE EDUCACION FiSICA

Las constantes transformaciones que experimenta la sociedad actual demandan de la educacién un
proceso continuado de adaptacidn que ofrezca respuestas vdlidas a las necesidades que se van
originando. Nos encontramos ante una situacién provocada por cambios acelerados en los habitos de
vida, que se encaminan hacia prdcticas poco saludables, circunstancia que adquiere una especial
gravedad cuando afecta a la etapa escolar.

Es un hecho constatado que el momento mads propicio para acometer la adquisicion y
consolidacion de habitos de vida es el periodo escolar y es, por tanto, en estas edades cuando se hace
imprescindible articular estrategias de intervenciéon que aporten soluciones validas a esta problematica.

Se estima que hasta un 80 por ciento de nifios y nifias en edad escolar Unicamente participan en
actividades fisicas en el entorno escolar, tal y como recoge el informe Eurydice de 2013 de la Comisién
Europea; por ello, la Educacion Fisica en las edades de escolarizacion debe tener una presencia
importante si se quiere ayudar a paliar el sedentarismo, que es uno de los factores de riesgo identificados
gue influyen en algunas de las enfermedades mas extendidas en la sociedad actual. Las actuales leyes
educativas, se hacen eco de estas recomendaciones, promoviendo la practica diaria de deporte y
ejercicio fisico por parte de los alumnos y alumnas durante la jornada escolar.

La materia de Educacién Fisica tiene como finalidad principal desarrollar en las personas su
competencia motriz, entendida como la integracién de los conocimientos, los procedimientos, las
actitudes y los sentimientos relacionados con el cuerpo y la motricidad. La unidn de estos factores
permitird al alumnado disponer de un repertorio suficiente de respuestas adecuadas a las distintas
situaciones que se puedan presentar, ya sean relacionadas con lo fisico o vinculadas a la actividad
humana en su conjunto. Se pretende de esta forma proporcionar a los alumnos y alumnas de los recursos
necesarios que les permitan llegar a un adecuado nivel de competencia motriz y ser autbnomos en su
practica de actividad fisica y una practica regular, habiendo adquirido, ademas, habitos de vida saludables
y mantenidos en el tiempo.

En esta etapa los estudiantes experimentan importantes cambios personales y sociales. Por una
parte, la Educacidn Fisica tiene que ayudar a los jovenes de esta edad a adquirir de nuevo referencias de
si mismos, de los demads y de su competencia motriz. Esto colabora en la cimentacidn de una autoimagen
positiva que, junto a una actitud critica responsable, les ayude a no sacrificar su salud para adecuarse a
unos modelos sujetos a las modas del momento. Por otra parte, los alumnos se enfrentan a una gran
diversidad de actividades fisicas deportivas, por lo que deben conseguir nuevos aprendizajes que les

permitan mayor eficiencia en situaciones de tipo fisico.



Es por esto que la propuesta curricular deberd reflejar esta riqueza, planteando una oferta de
contenidos variada, equilibrada y adaptada a las caracteristicas madurativas correspondientes a cada
curso y que contribuya al desarrollo de las competencias. Esto, unido a un planteamiento progresivo de
los aprendizajes, posibilitara a nuestros alumnos y alumnas cotas crecientes de autonomia, que
supondran al final de la etapa altos niveles de autogestidn de la propia practica fisica.

La Educacién Fisica en la etapa de Educacidon Secundaria Obligatoria da continuidad al trabajo
realizado en la etapa anterior y a los retos clave que en ella comenzaron a abordarse, que pasan, entre
otros, por conseguir que el alumnado consolide un estilo de vida activo, asiente el conocimiento de la
propia corporalidad, disfrute de las manifestaciones culturales de cardcter motor, integre actitudes
ecosocialmente responsables o afiance el desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que
intervienen en la resolucion de situaciones motrices. Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea
motrizmente competente, facilitando asi su desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un
elemento esencial e indisociable del propio aprendizaje.

Las competencias establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica,
junto a los objetivos generales de la etapa, han concretado el marco de actuacién para definir la serie de
competencias especificas de esta materia. Este nuevo elemento curricular se convierte en el referente a
seguir para dar forma a la educacion fisica que se pretende desarrollar: mas competencial, actual y
alineada con los retos del siglo XXI.

Las competencias especificas de la materia de Educacion Fisica recogen y sintetizan estos retos para
consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuarlo a lo largo de su vida
a través de la planificacion auténoma y la autorregulacion de su practica fisica y de todos los
componentes que afecten a la salud. La motricidad se desarrollara en el seno de practicas motrices con
diferentes légicas internas, con objetivos variados y en contextos de certidumbre e incertidumbre. La
resolucidon de situaciones motrices en diferentes espacios permitird al alumnado afrontar la practica
motriz con distintas finalidades: ludica, agonistica, funcional, social, expresiva y comunicativa, creativa,
catdrtica o de interacciéon con el medio urbano y natural. Para abordar con posibilidades de éxito las
numerosas situaciones motrices a las que se vera expuesto el alumnado a lo largo de su vida, serd preciso
desarrollar de manera integral capacidades de caracter cognitivo y motor, pero también afectivo-
motivacional, de relaciones interpersonales y de insercidon social. De este modo, el alumnado tendra que
aprender a gestionar sus emociones y sus habilidades sociales en contextos variados de practica motriz.
El alumnado también deberd reconocer y valorar diferentes manifestaciones de la cultura motriz como
parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y artistico, que podran convertirse en objeto de
disfrute y aprendizaje. Este conocimiento en profundidad debera dirigirse a comprender, entre otros, el
lugar que ocupa el deporte en la sociedad actual, asi como sus implicaciones en el ambito econémico,

politico, social y de la salud como maxima representaciéon de la cultura motriz en la actualidad.



Finalmente, se continuara insistiendo en la necesidad de convivir de manera respetuosa con el medio
ambiente y con los seres vivos que habitan en él, desarrollando para ello actividades fisico-deportivas en
contextos variados y participando en su organizacién desde planteamientos basados en la conservacién y
la sostenibilidad.

El grado de desarrollo y consecucidn de las diferentes competencias especificas de la materia sera
evaluado a través de los criterios que constituyen el referente para llevar a cabo este proceso. La relacidn
existente entre los criterios de evaluacidn y los saberes bdsicos permitird integrar y contextualizar la
evaluacion en el seno de las situaciones de aprendizaje a lo largo de la etapa.

Los saberes basicos de la materia de Educacidn Fisica se organizan en seis bloques. Estos saberes
deberan desarrollarse en distintos contextos con la intencién de generar situaciones de aprendizaje
variadas. Como consecuencia de ello, se deberd evitar centrar las situaciones de aprendizaje
exclusivamente en un Unico bloque, tratando de integrar saberes de distintas procedencias.

El bloque titulado «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud -fisica, mental y
social- a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos funcionales de practica fisico-
deportiva, rechazando los comportamientos antisociales, discriminatorios o contrarios a la salud que
pueden producirse en estos ambitos.

El segundo bloque, «Organizacién y gestiéon de la actividad fisica», incluye cuatro componentes
diferenciados: la eleccion de la practica fisica, la preparacion de la practica motriz, la planificacién y
autorregulacion de proyectos motores y la gestion de la seguridad antes, durante y después de la
actividad fisica y deportiva.

«Resolucién de problemas en situaciones motrices» es un bloque con un caracter transdisciplinar
gue aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz. Estos saberes deberan desarrollarse
en contextos muy variados de practica que, en cualquier caso, responderdn a la légica interna de la
accion motriz desde la que se han disefiado los saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposicion
y de colaboracién-oposicién.

El cuarto bloque, «Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices», se
centra, por un lado, en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta
emocional ante situaciones derivadas de la practica de actividad fisica y deportiva, y, por otro, incide
sobre el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las relaciones inclusivas y constructivas
entre quienes participan en este tipo de contextos motrices.

El blogue «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el conocimiento de la
cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea y el deporte como manifestacion

cultural.



Y, por ultimo, el bloque «Interaccion eficiente y sostenible con el entorno» incide sobre la interaccién
con el medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la motricidad, su conservacion
desde una visién sostenible y su cardcter compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno.

Por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el desarrollo de distintas
situaciones de aprendizaje que incorporen el movimiento como recurso, asi como enfoques y proyectos
interdisciplinares en la medida en que sea posible. Estas situaciones integraran procesos orientados a la
adquisicion de las competencias y deberan enfocarse desde diferentes bloques de saberes, evitando
centrarse en uno de manera exclusiva y, simultdneamente, desde la articulacién con elementos plurales
como las diferentes opciones metodoldgicas de cardcter participativo, modelos

pedagdgicos, el tipo y la intencion de las actividades planteadas, la organizacion de los grupos, la
consolidacidn de una autoestima positiva en el alumnado o la creacién de una conciencia de grupo-clase.

Serd igualmente importante tener en cuenta la regulacion de los procesos comunicativos, el
desarrollo de las relaciones interpersonales, la conversion de espacios y materiales en oportunidades de
aprendizaje o la transferencia del conocimiento adquirido a otros contextos sociales préximos que
permitan comprobar el valor de lo aprendido, aspecto este ultimo clave para una sociedad mas justa y
equitativa.

Todos estos procesos deben establecerse en funcidn de la interrelacidon de los saberes, el docente, el
alumnado y el contexto en el que se aplican; pero, sobre todo, teniendo claro por qué y para qué se

utilizan.

1.7 MIEMBROS DEL DEPARTAMENTO Y DISTRIBUCION DE GRUPOS.

Este curso, el departamento estd formado por dos profesores de plantilla a tiempo completo y una
profesora interina a dos tercios de jornada.

Profesor Cursos / Cargos

12ESO A

12ESOB

12 ESO CD

12ESOE

D. Javier Arranz

32ESOA

32 ESOB

32 ESO C + DIVER

42 ESO C + DIVER




42 ESO D+DIVER

TUTOR 32 ESO B

22 ESOA

22 ESOB

22 ESOC

D2. Maria Jiménez 29 ESO DE

32 ESO D + DIVER

12 BACHC

TUTORA 12 BACHC

12 ESO CD Bilingle
29 ESO DE Bilingle
39 ESO CD Bilingle
42 ESO AB Bilingle
D. Fabian Romero
42 ESO A
42 ESO B
12 BACH A

12 BACH B

JEFE DE DEPARTAMENTO

2. OBIETIVOS

I “"

Los objetivos, que responden el “para qué” de la accién educativa, son elementos de suma
importancia en el proceso de enseflanza y aprendizaje porque expresan el conjunto de metas que
pretendemos alcanzar con nuestros alumnos; son susceptibles de observaciéon y evaluacién. La LOE-
LOMLOE, en su articulo 2, apartado |) establece como uno de los fines:

La capacitacién para garantizar la plena insercion del alumnado en la sociedad digital y el
aprendizaje de un uso seguro de los medios digitales y respetuoso con la dignidad humana, los valores

constitucionales, los derechos fundamentales y, particularmente, con el respeto y la garantia de la

intimidad individual y colectiva”.



Asi planteamos:

Objetivos generales de etapa

2.1. Objetivos generales de etapa ESO

Partiendo de los principios y fines que los articulos 1y 2 de la LOE-LOMLOE preceptuan, los objetivos
de la ESO se concretan en el articulo 23 de este cuerpo normativo. Asimismo, en los articulos 7 del Real
Decreto 217/2022 y del Decreto 82/2022, de 12 de julio, por el que se establecen la ordenacién y el
curriculo de Educacién Secundaria Obligatoria para la Comunidad Auténoma de Castilla la Mancha.
Dichos objetivos serian:

a) El respeto a las demads personas, practicar la tolerancia, la cooperacién Asumir responsablemente
sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en vy la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en
el didlogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse
para el ejercicio de la ciudadania democratica. Este objetivo contribuye a lograr el desarrollo integral del
alumnado en las diferentes dimensiones de su personalidad lo que conecta con el objetivo a) del articulo

34 de la LECM dedicado a definir los objetivos del curriculo.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como
condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo
personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos.
Rechazar los estereotipos que supongan discriminacidén entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones
con las demds personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, incluidos los
derivados por razén de distintas etnias, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los
conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacién para, con sentido
critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnolégicas basicas y avanzar en
una reflexidn ética sobre su funcionamiento y utilizacién.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos
del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico,

la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir



responsabilidades. Este objetivo conecta con el d) del articulo 34 de la LECM, pues promueve la
implicacion del alumno en su propio proceso de aprendizaje.

h) Comprender y expresarse en la lengua castellana con correccién, tanto de forma oral, como
escrita, utilizando textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la
literatura. Este objetivo, en lo que concierne a la lectura, tiene relacidén directa con las premisas que
establece la citada Orden 169/2022, de 1 de septiembre, que en su articulo 5.2.b recoge que: “Es
responsabilidad de todo el profesorado la inclusion de los objetivos y contenidos del plan de lectura en
sus programaciones de aula para asegurar la mejora de la competencia lectora, el habito lector y el placer
de leer”.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada, aproximandose
a un nivel A2 del Marco Comun Europeo de Referencia de las Lenguas.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia de Espafia, y
especificamente de Castilla-La Mancha, asi como su patrimonio artistico y cultural. Este conocimiento,
valoracién y respeto se extendera también al resto de comunidades auténomas, en un contexto europeo
y como parte de un entorno global mundial.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacién fisica y la practica del
deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el
consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservacién y mejora. Este objetivo es el que mas relevancia puede tener
en el dmbito de nuestra materia, y al que mas contribuciones puede aportar la Educacion Fisica.

[) Conocer los limites del planeta en el que vivimos y los medios a su alcance para procurar que los
recursos prevalezcan en el tiempo y en el espacio el maximo tiempo posible, abandonando el modelo de
economia lineal seguido hasta el momento y adquiriendo habitos de conducta y conocimientos propios
de una economia circular.

m) Apreciar la creacidn artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas,
utilizando diversos medios de expresidn y representacién, conociendo y valorando las propias castellano-

manchegas, los hitos y sus personajes y representantes mas destacados o destacadas.

2.2. Objetivos generales de etapa de BACHILLERATO

Asimismo, los objetivos de bachillerato se sustancian en los articulos 7 del Real Decreto 243/2022 de
5 de abril y del Decreto 83/2022, de 12 de julio, por el que se establecen la ordenacién y el curriculo de

Bachillerato para la Comunidad Auténoma de Castilla la Mancha. Dichos objetivos serian:



El Bachillerato contribuird a desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades que les

permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica desde una perspectiva global y adquirir una conciencia civica
responsable, inspirada por los valores de la Constitucién Espafiola y por los derechos humanos, que
fomente la corresponsabilidad en la construccion de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma
respetuosa, responsable y auténoma, desarrollar su espiritu critico, ademdas de prever, detectar y
resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi como las posibles situaciones de
violencia.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y
valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de
las mujeres en cualquier momento y lugar, particularmente en Castilla-La Mancha, impulsando la
igualdad real y la no discriminacion por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad,
edad, enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o identidad de género, ademas de por
cualquier otra condicién o circunstancia, tanto personal como social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina como condiciones necesarias para el eficaz
aprovechamiento del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar la lengua castellana tanto en su expresién oral como escrita.

f) Expresarse, con fluidez y correccién, en una o mas lenguas extranjeras, aproximandose, al menos
en una de ellas, a un nivel B1 del Marco Comun Europeo de Referencia de las Lenguas, como minimo.

g) Utilizar, con solvencia y responsabilidad, las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes
histéricos y los principales factores de su evolucién. Participar de forma solidaria en el desarrollo y
mejora de su entorno social, respetando y valorando especificamente, los aspectos basicos de la culturay
la historia, con especial atencién a los de Castilla-La Mancha, asi como su patrimonio artistico y cultural.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales, ademas de dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacién y de los métodos
cientificos. Conocer y valorar, de forma critica, la contribucién de la ciencia y la tecnologia al cambio de
las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en

equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.



[) Desarrollar la sensibilidad artistica, literaria y el criterio estético como fuentes de formacion y
enriquecimiento cultural, conociendo y valorando creaciones artisticas, entre ellas las castellano-
manchegas, sus hitos, sus personajes y representantes mas destacados.

m) Utilizar la educacidn fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social, afianzando
los habitos propios de las actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental. Este
objetivo es el que mds relevancia puede tener en el ambito de nuestra materia, y al que mas
contribuciones puede aportar la Educacion Fisica.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevenciéon en el ambito de la movilidad segura y saludable.

i) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climaticoy en la
defensa del desarrollo sostenible.

o) Conocer los limites de los recursos naturales del planeta y los medios disponibles para procurar su
preservacion, durante el maximo tiempo posible, abandonando el modelo de economia lineal seguido
hasta el momento y adoptando tanto los habitos de conducta como los conocimientos propios de una

economia circular.

3. COMPETENCIAS CLAVE Y PERFIL DE SALIDA DEL ALUMNADO

El perfil de salida se convierte en el elemento nuclear de la nueva estructura curricular, que se
conecta con los objetos de etapa.

Programamos por competencias con el fin de dotar a los alumnos de una serie de destrezas que les
permitan desenvolverse en el siglo XXI.

Con este planteamiento, la Recomendacién del Consejo de 22 de mayo de 2018 (Diario Oficial de la
Unién Europea de 4 de junio de 2018) invita a los Estados miembros a la potenciacién del aprendizaje por
competencias, entendidas como una combinaciéon de conocimientos, capacidades y actitudes adecuadas
al contexto.

El Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, y el Decreto 82/2022, de 12 de julio, adoptan la
denominacion de las competencias clave definidas por la Unién Europea. Asi, los articulos 11 de dichas
normas (Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, y del Decreto 82/2022, de 12 de julio) y el Real Decreto

243/2022 de 5 de abril y del Decreto 83/2022, de 12 de julio establecen que las competencias clave son:

a) Competencia en comunicacién linglistica.

b) Competencia plurilingle.

c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
d) Competencia digital.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender.



f) Competencia ciudadana.
g) Competencia emprendedora.

h) Competencia en conciencia y expresion culturales.

Para alcanzar estas competencias clave se han definido un conjunto de descriptores operativos,
partiendo de los diferentes marcos europeos de referencia existentes. Los descriptores operativos de las
competencias clave constituyen, junto con los objetivos de la etapa, el marco referencial a partir del cual
se concretan las competencias especificas de cada ambito o materia. Sirva de ejemplo: dentro de la
Competencia en comunicacién lingtistica (CCL), se incluyen 5 descriptores operativos que las concretan).

Del mismo modo, el apartado 2 del articulo 11 de estos cuerpos normativos, define el perfil de salida
del alumnado al término de la ensefianza basica como las competencias clave que el alumnado debe
haber adquirido y desarrollado al finalizarla. De igual modo, contempla que constituye el referente ultimo
del desempeno competencial, tanto en la evaluacidon de las distintas etapas y modalidades de la
formacion basica, como para la titulacion de Graduado en Educacién Secundaria Obligatoria vy
fundamenta el resto de las decisiones curriculares, asi como las estrategias y orientaciones

metodoldgicas en la practica lectiva.

El perfil de salida parte de una vision a la vez estructural y funcional de las competencias clave, cuya
adquisicion por parte del alumnado se considera indispensable para su desarrollo personal, para resolver
situaciones y problemas de los distintos ambitos de su vida, para crear nuevas oportunidades de mejora,
asi como para lograr la continuidad de su itinerario formativo y facilitar y desarrollar su inserciéon y

participacion activa en la sociedad y en el cuidado de las personas, del entorno natural y del planeta.

La vinculacion entre los descriptores operativos y las competencias especificas propicia que de la
evaluacioén de estas ultimas pueda colegirse el grado de adquisicidon de las competencias clave definidas
en el perfil de salida y, por tanto, la consecucién de las competencias y objetivos previstos para la etapa.

Pero, écomo contribuye la materia de EDUCACION FISICA al logro de estas competencias por parte

de los alumnos? Lo analizamos en el siguiente epigrafe.

3.1 Contribucién de la materia a la consecuciéon de las Competencias Clave. Conexiones entre

competencias.

Para promover un aprendizaje global, contextualizado e interdisciplinar se hace necesario establecer,
partiendo de un analisis detallado de las competencias especificas, los tres tipos de conexiones que se

detallan en este apartado. En primer lugar, las relaciones entre las distintas competencias especificas de



la materia, en segundo lugar, con las competencias especificas de otras materias y, en tercer lugar, las

establecidas entre la materia y las competencias clave.

Analizando las cinco competencias especificas de la materia, con el fin de contribuir al desarrollo de
los retos del siglo XXI, se observa no solo una conexién entre ellas, sino que, realmente, son parte de un
todo Unico que se desgrana en sus componentes. Con un objetivo claro para nuestro alumnado como es
adoptar un estilo de vida saludable a través de la practica fisica (competencia especifica 1), cada una de
las demds competencias apuntalan esta meta desde sus diferentes componentes.

Las competencias especificas 2, 4 y 5 estan relacionadas entre si porque requieren del desarrollo de
un conjunto de capacidades, tales como las capacidades fisicas bdsicas, las habilidades motrices bdsicas y
especificas y su especializacion deportiva, el cuerpo y sus posibilidades expresivas, asi como la practica de
actividades fisica en el entorno natural y urbano.

La autoevaluacion objetiva basada en criterios cientificos para una posterior reflexion critica
(competencias especificas 1, 2 y 5) marcara los procesos de aprendizaje para los cuales hay que educar
en la toma de decisiones (competencias especificas 2 y 3) para lo que se deben utilizar tanto recursos
tradicionales como tecnoldgicos como fuente de ayuda. No puede obviarse que la practica fisica, en sus
diferentes manifestaciones, hoy en dia es un fendmeno social que necesita un analisis critico
(competencias especificas 3 y 4). Esto implica por un lado el conocimiento de la cultura motriz, los
intereses econdmicos y politicos que la rodean para alcanzar una vision realista de estos aspectos que
ayuden al alumnado a forjar un com-promiso ético y critico con las situaciones de inequidad y exclusion,
asi como la mejora de la autoestima a través de la autorregulacion emocional para canalizar el fracaso y
el éxito en diferentes situaciones (competencias especificas 3 y 4).

Para todo ello se situa al alumnado en un entorno préximo desde el que ir expandiéndose como
fuente de recursos que pueden ayudar y que debe aprender a respetar en pro de un consumo
responsable y respeto al medioambiente como fuente inagotable de recursos que ha de mantenerse
(competencias especificas 3 y 5). Con todos estos componentes y desde todas las competencias
especificas se trabaja en la busqueda de un alumnado que sea capaz de crear diferentes productos
(deportivos, artisticos, sociales, de servicio, consumo responsable, etc.), basados en el anlisis, la
decision, la ejecucidn y la evaluacién critica en pro de la mejora de su estilo de vida.

Desde esta perspectiva es evidente la relacidn con otras materias, mas aun si se tiene en cuenta que
el actual curriculo sefiala la educacién para la salud como uno de los aspectos claves de la etapa. Es clara
la relacién del objetivo principal de la materia, adoptar un estilo de vida saludable, con las materias de
Biologia y Geologia, asi como Fisica y Quimica, debido a que las competencias especificas de las tres
materias requieren movilizar y articular saberes vinculados con el conocimiento del cuerpo y sus

procesos internos.



La busqueda, andlisis y sintesis de informacidn bajo un prisma cientifico la une de nuevo con las
materias de Biologia y Geologia, Fisica y Quimica y Tecnologia, ya que algunas de sus competencias
especificas van orientadas a que el alumnado desarrolle la confianza en el co-nocimiento como motor de
desarrollo. Todo este manejo de la informacién se sustenta cada vez mds en procesos y recursos digitales
gue han de ensefarse a seleccionar, a gestionar y a utilizar. Para este trabajo, es evidente la conexién con
las materias de Digitalizacion y Tecno-logia y de Digitalizacién, que tienen en esta seleccion, aprendizaje y
uso de recursos digitales, una de sus lineas fundamentales de trabajo.

La identificacion de la cultura motriz, profundizando en las consecuencias de la practica motriz y del
deporte como fenémenos sociales, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de
género y desde los intereses econémico- politicos que lo rodean (competencia especifica 4). Este
aspecto, necesariamente camina de la mano de materias como Historia y Geografia cuando se inserta en
el conocimiento y comprension de los procesos culturales que conforman la realidad, valorando las
aportaciones a la defensa de la igualdad, la inclusion y el respeto a las minorias. Educacion Plastica,
cuando persigue comprender la importancia que las distintas manifestaciones culturales y artisticas para
mostrar el interés de la realidad patrimo-nial como parte de la propia cultura. Mdusica, en su
conocimiento de la funcién que las distintas producciones musicales y escénicas han tenido en el
desarrollo del ser humano y su cultura, asi como la valoracion de la diversidad personal y cultural
(competencias especificas 2, 3 y 4) que evoluciona de forma paralela a la materia de Educacién en
Valores Civicos y Eticos, que busca actuar e interactuar de acuerdo con normas y valores civicos y éticos,
en distintos contextos, para promover una convivencia pacifica, respetuosa, democrdtica y
comprometida con el bien comun.

El consumo responsable y el respeto al medioambiente (competencia especifica 5) tiene una relacion
directa con las materias de Biologia y Geologia y Fisica y Quimica, en sus estudios de los entornos y los
procesos que en ellos se producen como parte fundamental de la creacidon de una actitud de respeto y
consumo responsable del medio que nos rodea.

Aunque desde todas las materias se contribuye a las competencias clave, es cierto que cada una
tiene especial relacién por la afinidad de sus ensefianzas. En consonancia con lo expuesto, esto sucede
con la competencia personal, social y de aprender a aprender, por la necesidad de conocerse a si mismo y
plantear programas de vida saludable personalizados a partir de la comprensién y funcionamiento del
organismo, asi como con la competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria,
en todo lo que se refiere al tratamiento de la informacién, pensamiento cientifico, generacién de
proyecto y acciones para preservar la salud e integridad fisica y mental.

Sin embargo, la materia de Educacion Fisica contribuye también al desarrollo de otras competencias
clave, participando en la adquisicion de la competencia en comunicacién lingliistica desde una rica

terminologia y diversidad de conceptos que se utilizan y transmiten durante la realizacién de las practicas



deportivas. El alumnado debera poner en practica las distintas capacidades comunicativas para una
convivencia democratica, disponer de recursos para la resolucion dialogada de conflictos, desterrando

cualquier tipo de discriminacién que pueda producirse en los diferentes contextos de su vida.

Las diferentes funciones implicitas existentes en las practicas deportivas deben ser adoptadas por el
alumnado desde una conciencia critica, analizando y reflexionando sobre las situaciones producidas en la
realizacién de dichas practicas. Con ello, el alumnado conseguird compren-der y analizar criticamente
problemas éticos, mostrando conductas contrarias a cualquier tipo de discriminacién o violencia, respeto
por los demds y por el entorno, aspectos esenciales de la competencia ciudadana. Este analisis implica
una participacion activa y constructiva, detectando cuales son los problemas derivados de las malas
practicas motrices y deportivas, tales como la discriminacién por razones de género, de diversidad social
o cultural, de habilidad, la violencia o la utilizacién del deporte como mecanismo de control. Este analisis
critico lleva aparejado una intervencién de forma intencionada, pacifica y democratica, basada en los
derechos y valores fundamentales del ser humano que garanticen la equidad y la justicia social,
reforzando su relacién con la citada competencia.

Del mismo modo, los recursos digitales, tanto especificos como generales, aportan aspectos
formativos en el uso civico y responsable de las TIC, asi como las habilidades puestas en juego
contribuyen de manera directa a la adquisicién de la competencia digital, al entender la importancia del
respeto a la identidad personal y grupal asi como su impacto en las redes y el uso eficaz de las diferentes
herramientas digitales orientadas a la salud o a la configuracion de entornos personales de aprendizaje.

El hecho de experimentar, analizar y valorar las distintas manifestaciones de la cultura motriz,
proporcionara un conocimiento del patrimonio cultural y artistico desde una perspectiva amplia,
partiendo de la propia identidad individual y haciéndolo extensible a otras culturas. Esto permitird asumir
el enriquecimiento que genera la diversidad y la potencialidad que tiene como motor de cambio social,
aspectos directamente relacionados con la competencia en conciencia y expresion culturales.

La utilizacién de los recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento incluyen las
habilidades de expresar y comunicar de forma creativa y abierta ideas, sentimientos y emo-ciones, asi
como la adquisicion de elementos técnicos que permiten la creacién auténoma y colaborativa de
representaciones como herramienta de crecimiento personal y colectivo, aspectos conectados, una vez
mas con la competencia en conciencia y expresién culturales.

Finalmente, el gran objetivo de la materia vinculado hacia la autonomia del alumno y la alumna en la
aplicacién de estilos de vida activos a fin de mejorar la salud, tanto individual como colectiva, tomando
iniciativas de caracter personal y cercano, pero que tengan impacto en la comunidad, marcan la relacién
con la competencia emprendedora, mejorando las habilidades que permitan transformar las ideas y

oportunidades en acciones atendiendo a los recursos disponibles.



4. SABERES BASICOS, COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALAUCION

4.1 Saberes Basicos

El articulo 6 de la LOE-LOMLOE, incluye los contenidos como uno de los elementos del curriculo. El
Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, integra estos contenidos en lo que denomina saberes basicos,
definiendo los mismos en el articulo 2.e como: “conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen los
contenidos propios de una materia o dmbito cuyo aprendizaje es necesario para la adquisicidon de las
competencias especificas”. Es decir, los saberes basicos posibilitaran el desarrollo de las competencias
especificas de cada materia a largo de la etapa. En la misma linea se pronuncia el Decreto 82/2022, de 12

de julio.y Real Decreto 243/2022 de 5 de abril y del Decreto 83/2022, de 12 de julio.

Por su parte, autores como Sevillano Garcia en su obra Didactica del siglo XXI (2007), sefiala que los
contenidos pueden definirse como “los hechos, datos, conceptos, principios, generalizaciones,
estrategias, normas, valores...que manejan los alumnos durante sus actividades, para conseguir los
objetivos propuestos”, es decir, son “el conjunto de saberes actitudes holisticas que posibilitan la

formacion e integracion social de las personas”.

4.1.1 Saberes basicos de ESO

Estos Saberes Basicos estan incluidos en el Anexo Il del Decreto 82/2022, de 12 de julio, para cada

asignaturay, para Educacion Fisica, son:

PRIMERO Y SEGUNDO DE ESO

Vida activa y saludable.

Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad
de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos.
Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media
o lumbo-pélvica) y su relacidon con el mantenimiento de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento

general auténomo. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.



Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Analisis
critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, asi como de los comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

Salud mental: aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La
actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesidn social y superacion personal.
Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica

y deporte.

Organizacion y gestion de la actividad fisica.

Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de ldogica,
respeto al rival y motivacidén. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y
nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo, running, marcha ndrdica u
otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de
los principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos. Practica de situaciones
deportivas cooperativas. Deportes de adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los
elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el kickbol, ringo,
datchball u otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de
aprendizaje ajustadas a nuestras potencialidades.

Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa
en la practica de actividad fisica y deporte.

La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

Planificacién y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacién para reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para la gestién de la
actividad fisica.

Prevencion de accidentes en las prdacticas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de
seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger,
avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB). Normas RICE (rest, ice, compression,

elevation).

Resolucion de problemas en situaciones motrices.



Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la
actividad, contexto y pardmetros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.
Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accién/tarea
en situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en
consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un mévil. Adecuacién de los
movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias
previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones
motrices de colaboracion-oposicidén de persecucién y de interaccién con un movil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integraciéon del esquema corporal;
integracién de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices o deportivas.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas ludicas como
recurso didactico.

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

Creatividad motriz: resolucién de retos vy situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la

movilidad activa, auténoma, saludable y segura.

Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

Gestién emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.
Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacién para afrontar desafios
en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.

Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones de arbitraje
deportivo.

Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacidon por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes

xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Manifestaciones de la cultura motriz.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacién

de la interculturalidad en Castilla-La Mancha, tales como: billa, calva, seguidilla manchega u otros.



Usos comunicativos de la corporalidad: expresién de sentimientos y emociones en diferentes
contextos. Técnicas de interpretacion.

Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias
con combas y montajes de acrogimnasia.

Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocién del deporte en igualdad.
Presencia y relevancia de figuras del deporte. Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones
asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas. Impacto social,

aspectos positivos y negativos.

Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.

Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y naturales (rutas, grandes rutas, senderos y otras).

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacidon de espacios urbanos y naturales desde la
motricidad (parkour, skate orientacidn urbana, circuitos de calistenia naturales y otras).

Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de
orientacion, geolocalizacién y descubrimiento: Rally fotografico u otras.

Iniciacion en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo,
marcha nordica, escalada u otras, que le permitan al alumnado conocer su entorno natural, disfrutar del
mismo y ayudar a su cuidado, conservacidon y mejora.

Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicién de informaciéon y andlisis, en
la practica de nuestras actividades.

Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de
seguridad en actividades de los distintos entornos y posibles consecuencias graves de los mismos.

Consumo responsable: autoconstruccién de materiales para la practica motriz.

Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica

en entornos naturales y urbanos

TERCERO Y CUARTO DE ESO

Vida activa y saludable.



Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del ejercicio
fisico. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento. Alimentacion saludable y analisis critico de la
publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares).
Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar
el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas,
ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento
especifico autdbnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad
fisica.

Salud social: Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

Salud mental: exigencias y presiones de la competicién. Tipologias corporales predominantes en la
sociedad y andlisis critico de su presencia en los medios de comunicacion. Efectos negativos de los
modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia,
bulimia y otros). Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos

sexistas.

Organizacion y gestion de la actividad fisica.

Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos vy finalidades de la actividad
fisica y del deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros y companeras de realizacion.
Deportes individuales.

Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva
individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia y su transferencia al
aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de adversario.
Propuestas en las que se profundice, de forma integrada, en los elementos técnicos, tdcticos vy
reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que permitan el
desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicién de valores cooperativos.

Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material deportivo.

Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de
actividad fisica.

Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar
y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.
Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los

demads. Medidas colectivas de seguridad.



Actuaciones ante accidentes. Reanimacién mediante desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de

accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

Resolucién de problemas en situaciones motrices.

Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de
cierta complejidad en situaciones motrices individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la
resolucién de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accidn mas dptima en funcién
de la accién y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mdvil o resultado en
situaciones motrices de persecucién y de interaccién con un mdvil. Organizacion anticipada de los
movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en situaciones de
oposiciéon de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-
oposicién de persecucién y de interaccién con un movil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma
de decisiones previas a la realizacidon de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el
desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

Sistemas de entrenamiento.

Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacién, identificacidn y correccion de errores comunes.

Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucién posible a través de los
recursos disponibles.

Barreras arquitectdnicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica

auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

Autorregulacidn emocional: control de estados de dnimo y estrategias de gestién del fracaso en
situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacidn.
Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacién en contextos motrices.

Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.



Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacidon por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes

xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Manifestaciones de la cultura motriz.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad
cultural.

Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacién de
espectdculos y eventos artistico-expresivos.

Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el
acceso al deporte (diferencias segln género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz
percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren
la diversidad en el deporte.

Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.

Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable y sostenible.

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o
similares).

Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de
orientacién, geolocalizacidn y descubrimiento, como por ejemplo: adventure lab.

Analisis y gestion del riesgo propio y de los demdas en las practicas fisico-deportivas en el medio
natural y urbano.

Medidas colectivas de seguridad.

Aplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacién, el
geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montafia o el raid de multiaventura.

Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacién, el registro y seguimiento de
actividades, la navegacién en entornos naturales no conocidos y la interpretacién del entorno.

Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la

practica de actividad fisica.



Disefio y organizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en

entornos naturales y urbanos.

4.1.2. Saberes basicos de BACHILLERATO

Estos Saberes Basicos estan incluidos en el Anexo Il del Decreto 83/2022, de 12 de julio, para cada

asignatura y, para Educacién Fisica, son:

Vida activa y saludable.

Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y
tipo de actividad). Autoevaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo a la
planificacidén): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de objetivos (motrices,
saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal. Evaluacién
del logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los resultados.
Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segun las caracteristicas fisicas y
personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. Técnicas basicas de descarga
postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la
fuerza. ldentificacién de problemas posturales basicos y planificacidon preventiva de la salud postural en
actividades especificas.

Salud social: prdacticas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o
colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la practica
de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos en la condicidn fisica y la
salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas profesionales.

Salud mental: técnicas de respiracién, visualizacién y relajacién para liberar estrés y enfocar
situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia,
anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y andlisis critico de su

presencia en publicidad y medios de comunicacién.

Organizacion y gestion de la actividad fisica.

Gestion de las medidas relacionadas con la planificacién de la actividad fisica y deportiva, como el

tipo de deporte, los juegos y los deportes alternativos, el material necesario, los objetivos de la

preparacion, las actividades y similares.



Seleccidn responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias.

Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los
rasgos de las practicas fisicas.

Autogestion de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional,
organizativo o similares). Herramientas digitales para la planificacion, gestidén, control y mejora de la
actividad fisica.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura
segun la actividad fisica. Gestién del riesgo propio y del de los demas: planificacidon de factores de riesgo
en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer). Desplazamientos y
transporte de accidentados. Reanimaciéon mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico
(DESA). Protocolo RCP (Reanimacion Cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich, senales de ictus y similares). Contenido basico de kit de
asistencia (botiquin).

Protocolos ante alertas escolares.

Resolucidn de problemas en situaciones motrices.

Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades individuales. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de
actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de
ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicidon. Oportunidad, pertinencia y riesgo de
las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y
débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica
para conseguir los objetivos del equipo.

Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las
caracteristicas del escenario de aplicacién. Sesiones autogestionadas.

Preparacion y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integraciéon del esquema corporal; toma
de decisiones previas a la realizacidon de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencidn, para resolverla adecuadamente
respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.

Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de

entrenamiento.



Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que respondan
a sus intereses.
Creatividad motriz: creaciéon de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de

acuerdo a los recursos disponibles.

Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

Habilidades sociales: estrategias de integracién de otras personas en las actividades de grupo.

Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos
econdémicos (sostenibilidad financiera, contratos, ingresos publicitarios, premios, subvenciones, becas y
ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en aficiones y seguidores,
analisis en distintos medios de comunicacion, coeducacidn en deporte base y similares).

Desempeio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante,
espectador y otros.

Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacién por razon de género, competencia motriz, actitudes

xenoéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fobicas).

Manifestaciones de la cultura motriz.

Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen, evolucidn,
preservacion y factores condicionantes.

Técnicas especificas de expresion corporal.

Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.

Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia
en medios de comunicacion.

Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y
deporte.

Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte.

Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.



Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El
aprendizaje de la practica ciclista segura.

Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la prdactica de actividad fisica:
equipamientos, usos y necesidades.

Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de
orientacién, geolocalizacién y descubrimiento, como, por ejemplo: raid de multiaventura y orientabike.

Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso
deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).

Disefio y creacion de propuestas educativas, a través de los recursos fisico- deportivos en el medio
natural adquiridos en los cursos previos, que permitan conocer y aprovechar las potencialidades del
entorno que nos rodea.

Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.

Previsidon de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del
grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacién de actividades que requieren atencién o
esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las
especificaciones técnicas de los mismos.

Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como contribucion a la
sostenibilidad: actividades agroecolégicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion y
mantenimiento de espacios, etc.

Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de

actividad fisica en el medio natural y urbano.

4.2. Competencias especificas

Tal y como consideran los articulos 2.c del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, y del Decreto
82/2022, de 12 de julio, Real Decreto 243/2022 de 5 de abril y del Decreto 83/2022, de 12 de julio las
competencias especificas son: “desempeiios que el alumnado debe poder desplegar en actividades o en
situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes basicos de cada materia o ambito. Las competencias
especificas constituyen un elemento de conexidon entre, por una parte, el Perfil de salida del alumnado, y

por otra, los saberes basicos de las materias o ambitos y los criterios de evaluacion”.

4.2.1.Competencias especificas ESO




Estas competencias especificas estan incluidas en el Anexo Il del Decreto 82/2022, de 12 de julio,

para cada asignatura y, para Educacion Fisica, son:

+ Competencia especifica: 1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e

incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas

en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y auténomo del tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL3,
STEM2, STEMS5, CD4, CPSAA2, CPSAAA4.

+ Competencia especifica: 2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades

fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decisidon y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CPSAA4,
CPSAAS5, CE2, CE3.

+ Competencia especifica: 3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de

las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantesy a
las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social
y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCLS5,
CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CC3.

+ Competencia especifica: 4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura

motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmico- politicos que lo
rodean, para alcanzar una visidn mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales.
Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CC2, CC3,

CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.



+ Competencia especifica: 5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable

aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno

y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la

actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano.
Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM5,

CC4, CE1, CE3.

4.2.2. Competencias especificas BACHILLERATO

Estas competencias especificas estan incluidas en el Anexo Il del Decreto 83/2022, de 12 de julio,

para cada asignatura. Y, para Educacién Fisica, son:

+ Competencia especifica: 1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable,

planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal en
base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar
personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM2, STEM5, CD1, CD4,
CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAAS, CE3

+ Competencia especifica: 2. Adaptar autdnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y

coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos
de percepcién, decision y ejecucién adecuados a la logica interna de las mismas para resolver situaciones
motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CE3.

+ Competencia especifica: 3. Difundir y promover nuevas prdacticas motrices, compartiendo espacios

de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir auténomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccidn precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacidn o violencia.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL5, CPSAA1.1, CPSAA2,

CPSAA5, CC3.



+ Competencia especifica: 4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y

manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segun su

origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses econémicos, politicos y
sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicdndolas y fomentando su conservacidn para ser
capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM5, CPSAA1.2, CC1,
CCEC1.

+ Competencia especifica: 5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la

conservacién y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a
conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM5, CPSAA1.2, CPSAA2,

CC4, CE1.

4.3 Criterios de evaluacion

El articulo 2.d del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo define los criterios de evaluacion como:
“referentes que indican los niveles de desempefio esperados en el alumnado en las situaciones o
actividades a las que se refieren las competencias especificas de cada materia o ambito en un momento
determinado de su proceso de aprendizaje”. Esta misma definicidn se recoge en el articulo 2.d del
Decreto 82/2022, de 12 de julio y en el Real Decreto 243/2022 de 5 de abril y del Decreto 83/2022, de 12

de julio

4.3.1.Criterios de evaluacion de ESO

Estos criterios de evaluacidn estan incluidos en el Anexo Il del Decreto 82/2022, de 12 de julio, para

cada asignatura. Y, para Educacion fisica, son:

4.3.1. a)PRIMERO Y SEGUNDO ESO

Competencia especifica 1.

1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial y respetando la propia realidad e

identidad corporal.



Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacidon del
esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, relajacién e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencién
de lesiones antes, durante y después de la prdactica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de
actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios.

Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en
la convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion.

Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de
toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la
anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o de la compaiiera y
de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas
en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

Competencia especifica 3.

Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir
los roles de publico, participante u otros.

Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados vy
responsabilidades.

Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucidn de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica

o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos,



las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de
los demas.

Competencia especifica 4.

Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artistico- expresivas vinculadas
tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes,
evolucidn e influencia en las sociedades contemporaneas.

Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas
y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos
sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de expresion corporal
individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando intencionadamente y con progresiva
autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas
expresivas.

Competencia especifica 5.

Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando
del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y
siendo conscientes de su huella ecoldgica.

Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad

individuales y colectivas.

4.3.1.b) TERCERO Y CUARTO

Competencia especifica 1.

Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e
identidad corporal.

Incorporar de forma auténoma los procesos de activacidon corporal, autorregulacidon y dosificacion
del esfuerzo, alimentacién saludable, educacion postural, relajacidon e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

Adoptar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo
para actuar preventivamente.

Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes

aplicando medidas especificas de primeros auxilios.



Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan
en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informaciéon en base a

criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y

aplicaciones digitales vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automatica
procesos de percepcion, decisidn y ejecucién en contextos reales o simulados de actuacidn,
reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices

transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Competencia especifica 3.

Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las prdacticas antideportivas,
evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién
de roles, la gestidon del tiempo de practica y la optimizacidn del resultado final.

Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los

demas.



Competencia especifica 4.

Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las
procedentes de otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia social del deporte
en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucién, distintas manifestaciones e intereses
econdmico-politicos.

Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad,
identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir referentes de
distintos géneros en el ambito fisicodeportivo.

Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta
de expresidn y comunicaciéon a través de técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y
compartir dichas practicas culturales entre compafieros y companeras u otros miembros de la

comunidad.

Competencia especifica 5.

Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando
del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo
conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion
y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

Diseflar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo

responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.

4.3.2. Criterios de evaluacién de BACHILLERATO

Estos criterios de evaluacidn estan incluidos en el Anexo Il del Decreto 83/2022, de 12 de julio, para

cada asignatura y, para Educacion fisica, son:

Competencia especifica 1.

Planificar, elaborar y poner en practica, de manera auténoma, un programa personal de actividad
fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo
de las capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la
propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.

Incorporar, de forma auténoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacién

corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacion postural y



relajacidon e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre su relacion con
posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales.

Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios
ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles transferencias que estos
conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional.

Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e
independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la informacidn recibida.

Emplear, de manera auténoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion de la
actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas bdasicas de seguridad vinculadas a la difusién

publica de datos personales.

Competencia especifica 2.

Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando
autonomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma
eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

Solucionar, de forma autéonoma, situaciones de oposicidn, colaboracion o colaboracién-oposicién, en
contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision y control, aplicando, de manera automatica,
procesos de percepcion, decisidn y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacién y adaptando
las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencién de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o

situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.

Competencia especifica 3.

Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios, desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién y
las posibilidades de interaccidon social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia, al
asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas.

Cooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones
motrices, solventando, de forma coordinada, cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo
largo del proceso.

Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el

desarrollo de diversas practicas motrices, con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales



de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual,
de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa,
reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como

conocer las estrategias para la prevencion, la deteccidn precoz y el abordaje de las mismas.

Competencia especifica 4.

Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucién hasta la actualidad vy
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva,
diversa e igualitaria.

Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical,
aplicando con precisién, idoneidad y coordinacidn escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada

composicion para representarlas ante sus compafieros y compafieras u otros miembros de la comunidad.

Competencia especifica 5.

Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos,
interactuando con el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir, reduciendo al maximo su huella ecolégica y desarrollando actuaciones dirigidas a la
conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los
riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados de la utilizacion de los equipamientos, el entorno o la

propia actuacion de los participantes

5. Organizacion de los saberes basicos, competencias especificas, criterios de evaluacion,

descriptores operativos y UUDD.

Definidos en los apartados anteriores estos elementos del curriculo, es importante resefiar que los
saberes basicos, las competencias especificas y los criterios de evaluacidn se relacionen entre si, teniendo
en cuenta lo contemplado en el anexo Il del citado Decreto 82/2022, y Decreto 83/2022, de 12 de julio.

Ademads, cada una de las competencias especificas debe conectarse con sus descriptores operativos,
lo que permitird obtener el perfil competencial del alumnado.

A continuacion, se muestra la relacion de estos elementos:



Educacion Fisica. 1° ESO

SABERES BASICOS

COMPETENCIA
ESPECIFICA Y S. DE
APRENDIZAJE

CRITERIOS DE EVALUACION - PONDERACION

DESCRIP.
C. CLAVE

A. VIDA ACTIVAY SALUDABLE

- Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y
semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la
tarea a las caracteristicas personales. Alimentacién
saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacion
postural: técnicas bdsicas de descarga postural y relajacion.
Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su
relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del
cuerpo: calentamiento general auténomo. Pautas para
tratar el dolor muscular de origen retardado.

- Salud social: efectos sobre la salud de malos hdbitos
vinculados a comportamientos sociales. Analisis critico de
los estereotipos corporales, de género y competencia
motriz, asi como de los comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.

- Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades
de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica
como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion
social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes
negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias
negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica
de la actividad fisica y deporte.

1. Adoptar un estilo
de vida y saludable,
seleccionando e
incorporando
intencionalmente
actividades fisicas y
deportivas en las
rutinas diarias a partir
de un analisis critico
de los modelos
corporales 'y  del
rechazo de las
prdcticas que carezcan
de base cientifica, para
hacer un uso saludable
y  auténomo  del
tiempo libre y asi
mejorar la calidad de
vida.

30%

1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad
fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida
activo, a partir de una valoracion del nivel inicial y respetando la
propia realidad e identidad corporal. 5%

1.2. Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos
de activacién corporal, dosificacién del esfuerzo, alimentacidon
saludable, educacién postural, relajacion e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable y responsable. 5%

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva
autonomia medidas generales para la prevencidon de lesiones
antes, durante y después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente. 5%

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante
accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando
medidas basicas de primeros auxilios. 5%

1.5. Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y
comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia,
valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion.
5%

1.6. Explorar diferentes recursosy aplicaciones digitales
reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el
ambito de la actividad fisica y el deporte. 5%

CCL3

STEM 2

STEM 5

b4

CPSAA 2

CPSAA 4
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B. ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA

- Eleccidn de la practica fisica: gestion de las situaciones de
competicidén en base a criterios de légica, respeto al rival y
motivacion. Deportes individuales. Conocimiento vy
practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la
practica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia,
como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para
el aprendizaje de los principios de ataque y defensa y su
transferencia a los deportes colectivos. Practica de
situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los
elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y
deportes alternativos, como el kickbol, ringo, datchball u
otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales
mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a nuestras
potencialidades.

- Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de
materiales como complemento y alternativa en la practica
de actividad fisica y deporte.

- La_higiene como elemento imprescindible en la practica
de actividad fisica y deportiva.

- Planificacidn y autorregulacién de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para
reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales
para la gestion de la actividad fisica.

- Prevencién de accidentes en las practicas motrices:
calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en
actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

- Actuaciones ante accidentes durante la practica de
actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar,
socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).
Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).

2. Adaptar, con
progresiva autonomia
en su ejecucion, las
capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas,

asi como las
habilidades y
destrezas motrices,

aplicando procesos de
percepcidn, decision y
ejecucion adecuados

alaldgicainternaya

los  objetivos de
diferentes situaciones
con dificultad variable,

para resolver
situaciones de

caracter motor
vinculadas con
distintas actividades
fisicas funcionales,

deportivas, expresivas
y recreativas, y para
consolidar  actitudes
de superacion,
crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a desafios
fisicos.

30%

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado. 10 %

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices
variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas
a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices,
a la actuacién del compafiero o de la companiera y de la persona
oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales
o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
los resultados obtenidos. 10 %

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a
su espacio vivencial con progresiva autonomia. 10 %

CPSAA 4

CPSAA 5

CE2

CE3
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C. RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES
MOTRICES

- Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en
funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla en
situaciones motrices individuales. Pautas grupales para
optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la
resolucidn de la accion/tarea en situaciones cooperativas.
Analisis de movimientos y patrones motores del adversario
para actuar en consecuencia en situaciones motrices de
persecucion y de interaccidén con un movil. Adecuacion de
los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias
previas de ataque y defensa en funciéon de las
caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones
motrices de colaboracién-oposicion de persecucién y de
interaccion con un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
practica: integracion del esquema corporal; integracion de
los diferentes aspectos coordinativos, espaciales vy
temporales en determinadas secuencias motrices o

3. Compartir espacios
de practica fisico-
deportiva con
independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de

género y de habilidad,
priorizando el respeto
entre participantesy a
las reglas sobre los
resultados, adoptando
una actitud critica ante
comportamientos
antideportivos o
contrarios a la

convivencia y
desarrollando
procesos de
autorregulacion
emocional que

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la competitividad desmedida vy
actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros. 7 %

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal,
participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos
roles asignados y responsabilidades. 7 %

CCL5

CPSAA1

CPSAA3
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deportivas.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades
fisicas basicas. Propuestas ludicas como recurso

didactico.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas.

- Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-
problema de forma original, tanto individualmente como
en grupo.

- Actitud critica ante elementos del entorno que supongan
obstdaculos ala accesibilidad universal y la movilidad activa,
auténoma, saludable y segura.

canalicen el fracaso y
el éxito en estas

situaciones, para
contribuir con
progresiva autonomia

al entendimiento
social y al compromiso
ético en los diferentes
espacios en los que se
participa.

20 %

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales,
didlogo en laresolucién de conflictos y respeto ante la diversidad,
ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econdmica o de competencia motriz, mostrando una
actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia,

haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas. 6 %

CPSAAS

cc3
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D. AUTORREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION
SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES

- Gestidn _emocional: el estrés en situaciones motrices.
Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacién para afrontar desafios en
situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la
frustracidn en contextos fisico-deportivos.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en
situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento
de integracién social. Funciones de arbitraje deportivo.

- Identificaciéon y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en  situaciones motrices (violencia,
discriminacidon por cuestiones de género, competencia
motriz, actitudes xenodfobas, racistas, LGTBIfobicas o
sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
Los juegos y las danzas como manifestacion de la
interculturalidad en Castilla-La Mancha, tales como: billa,
calva, seguidilla manchega u otros.

- Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de
sentimientos y emociones en diferentes contextos.
Técnicas de interpretacion.

- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter
artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y
montajes de acrogimnasia.

- Deporte y perspectiva de género: medios de
comunicacién y promocién del deporte en igualdad.
Presencia y relevancia de figuras del deporte. Andlisis
critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al
deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, etc.).

4. Practicar, analizar y
valorar distintas
manifestaciones de la
cultura motriz
aprovechando las
posibilidades y
recursos  expresivos
que ofrecen el cuerpo
y el movimiento y
profundizando en las

consecuencias del
deporte como
fenémeno social,
analizando
criticamente sus

manifestaciones
desde la perspectiva
de género y desde los
intereses econémico-
politicos que lo
rodean, para alcanzar
una visién mas
realista,
contextualizada y justa
de la motricidad en el
marco de las
sociedades actuales.

10%

4.1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras
manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la
cultura propia como con otras, favoreciendo su conservacién y
valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas. 3%

4.2 Analizar objetivamente las diferentes actividades vy
modalidades deportivas segun sus caracteristicas vy
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o
capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas
manifestaciones. 3 %

4.3 Participar activamente en la creacidén y representacion de
composiciones de expresion corporal individuales o colectivas
con y sin base musical, utilizando intencionadamente y con
progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion
y comunicacién a través de diversas técnicas expresivas. 4 %

cc2

cc3

CCEC1

CCEC2

CCEC3

CCEC4
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- Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte
como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos
positivos y negativos.

F. INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL
ENTORNO

- Normas de uso: respeto a las normas viales en
desplazamientos activos cotidianos para una movilidad
segura, saludable y sostenible: urbanos y naturales (rutas,
grandes rutas, senderos y otras).

- La practica de la bicicleta como medio de transporte
habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de
espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour,
skate orientacidon urbana, circuitos de calistenia naturales
y otras).

- Aproximacién al patrimonio histérico y cultural de
Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientacion,
geolocalizacidn y descubrimiento: Rally fotografico u otras.
- Iniciacidn en diversas actividades fisico-deportivas de bajo
impaete como rastreo, senderismo, marcha ndrdica,
escalada u otras, que le permitan al alumnado conocer su
entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado,
conservacion y mejora.

- Aproximacion a las herramientas digitales, como medio
de adquisicién de informacién y analisis, en la practica de
nuestras actividades.

- Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el
medio natural y urbano: medidas de seguridad.

- Consumo responsable: autoconstrucciéon de materiales
para la practica motriz.

- Diseno de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
- Cuidado del entorno proximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad fisica en
entornos naturales y urbanos.

5. Adoptar un estilo de
vida sostenible vy
ecosocialmente

responsable aplicando
medidas de seguridad

individuales

colectivas en la
practica fisico-
deportiva segun el
entorno y
desarrollando
colaborativa y

cooperativamente
acciones de servicio a

la comunidad
vinculadas a la
actividad fisica y al
deporte, para
contribuir
activamente a la
conservacién del

medio  natural vy
urbano.

10%

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos
naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica. 5 %

5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.
5%

STEM5

Ccca

CEl

CE3
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Educacion Fisica. 2° ESO

SABERES BASICOS

COMPETENCIA
ESPECIFICA Y S. DE
APRENDIZAJE

CRITERIOS DE EVALUACION - PONDERACION

DESCRIP.
C. CLAVE

A. VIDA ACTIVAY SALUDABLE

- Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y
semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la
tarea a las caracteristicas personales. Alimentacién
saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacion
postural: técnicas bdsicas de descarga postural y relajacion.
Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su
relacién con el mantenimiento de la postura. Cuidado del
cuerpo: calentamiento general auténomo. Pautas para
tratar el dolor muscular de origen retardado.

- Salud social: efectos sobre la salud de malos hdbitos
vinculados a comportamientos sociales. Analisis critico de
los estereotipos corporales, de género y competencia
motriz, asi como de los comportamientos violentos e
incitacion al odio en el deporte.

- Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades
de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica
como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion
social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes
negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias
negativas. Trastornos alimenticios asociados a la practica
de la actividad fisica y deporte.

1. Adoptar un estilo
de vida y saludable,
seleccionando e
incorporando
intencionalmente
actividades fisicas y
deportivas en las
rutinas diarias a partir
de un analisis critico
de los modelos
corporales 'y  del
rechazo de las
prdcticas que carezcan
de base cientifica, para
hacer un uso saludable
y auténomo  del
tiempo libre y asi
mejorar la calidad de
vida.

30%

1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad
fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida
activo, a partir de una valoracion del nivel inicial y respetando la
propia realidad e identidad corporal. 5%

1.2. Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos
de activacién corporal, dosificacién del esfuerzo, alimentacidon
saludable, educacién postural, relajacion e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable y responsable. 5%

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva
autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar
preventivamente. 5 %

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante
accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando
medidas basicas de primeros auxilios. 5%

1.5. Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y
comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia,
valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion.
5%

1.6. Explorar diferentes recursosy aplicaciones digitales
reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el
ambito de la actividad fisica y el deporte. 5%

CCL3

STEM 2

STEM 5

b4

CPSAA 2

CPSAA 4
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B. ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA

- Eleccidn de la practica fisica: gestion de las situaciones de
competicidén en base a criterios de légica, respeto al rival y
motivacion. Deportes individuales. Conocimiento vy
practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la
practica deportiva individual, tales como: el atletismo,
running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia,
como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros, para
el aprendizaje de los principios de ataque y defensa y su
transferencia a los deportes colectivos. Practica de
situaciones deportivas cooperativas. Deportes de
adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los
elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y
deportes alternativos, como el kickbol, ringo, datchball u
otros, que propicien el desarrollo de experiencias grupales
mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a nuestras
potencialidades.

- Preparacion de la préactica motriz: autoconstruccion de
materiales como complemento y alternativa en la practica
de actividad fisica y deporte.

- La_higiene como elemento imprescindible en la practica
de actividad fisica y deportiva.

- Planificacidn y autorregulacién de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para
reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales
para la gestion de la actividad fisica.

- Prevencién de accidentes en las practicas motrices:
calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en
actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

- Actuaciones ante accidentes durante la practica de
actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar,
socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB).
Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).

2. Adaptar, con
progresiva autonomia
en su ejecucion, las
capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas,

asi como las
habilidades y
destrezas motrices,

aplicando procesos de
percepcidn, decision y
ejecucion adecuados

alaldgicainternaya

los  objetivos de
diferentes situaciones
con dificultad variable,

para resolver
situaciones de

caracter motor
vinculadas con
distintas actividades
fisicas funcionales,

deportivas, expresivas
y recreativas, y para
consolidar  actitudes
de superacion,
crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a desafios
fisicos.

30%

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado. 10 %

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices
variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas
a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices,
a la actuacién del compafiero o de la companiera y de la persona
oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales
o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
los resultados obtenidos. 10 %

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a
su espacio vivencial con progresiva autonomia. 10 %

CPSAA 4

CPSAA 5

CE2

CE3
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C. RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES
MOTRICES

- Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en
funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y
parametros espaciales en las que se desarrolla en
situaciones motrices individuales. Pautas grupales para
optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la
resolucién de la accion/tarea en situaciones cooperativas.
Analisis de movimientos y patrones motores del adversario
para actuar en consecuencia en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un movil. Adecuacién de
los movimientos propios a las acciones del contrario en
situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias
previas de ataque y defensa en funciéon de las
caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones
motrices de colaboracién-oposicion de persecucién y de
interaccion con un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
practica: integracion del esquema corporal; integracion de
los diferentes aspectos coordinativos, espaciales vy
temporales en determinadas secuencias motrices o

3. Compartir espacios
de practica fisico-
deportiva con
independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de

género y de habilidad,
priorizando el respeto
entre participantesy a
las reglas sobre los
resultados, adoptando
una actitud critica ante
comportamientos
antideportivos o
contrarios a la

convivencia y
desarrollando
procesos de
autorregulacion
emocional que

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, evitando la competitividad desmedida vy
actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros. 7 %

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal,
participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos
roles asignados y responsabilidades. 7 %

CCL5

CPSAA1

CPSAA3
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deportivas.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades
fisicas basicas. Propuestas ludicas como recurso

didactico.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico-deportivas.

- Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-
problema de forma original, tanto individualmente como
en grupo.

- Actitud critica ante elementos del entorno que supongan
obstdculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa,
auténoma, saludable y segura.

canalicen el fracaso y
el éxito en estas

situaciones, para
contribuir con
progresiva autonomia

al entendimiento
social y al compromiso
ético en los diferentes
espacios en los que se
participa.

20 %

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales,
didlogo en laresolucién de conflictos y respeto ante la diversidad,
ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econdmica o de competencia motriz, mostrando una
actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia,

haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas. 6 %

CPSAAS

cc3
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D. AUTORREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION
SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES

- Gestidn _emocional: el estrés en situaciones motrices.
Estrategias de autorregulacidn colectiva del esfuerzo y la
capacidad de superacién para afrontar desafios en
situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la
frustracidn en contextos fisico-deportivos.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en
situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento
de integracién social. Funciones de arbitraje deportivo.

- Identificaciéon y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en  situaciones motrices (violencia,
discriminacidon por cuestiones de género, competencia
motriz, actitudes xenodfobas, racistas, LGTBIfobicas o
sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
Los juegos y las danzas como manifestacion de la
interculturalidad en Castilla-La Mancha, tales como: billa,
calva, seguidilla manchega u otros.

- Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de
sentimientos y emociones en diferentes contextos.
Técnicas de interpretacion.

- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter
artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y
montajes de acrogimnasia.

- Deporte y perspectiva de género: medios de
comunicacién y promocién del deporte en igualdad.
Presencia y relevancia de figuras del deporte. Andlisis
critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al
deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, etc.).

4. Practicar, analizar y
valorar distintas
manifestaciones de la
cultura motriz
aprovechando las
posibilidades y
recursos  expresivos
que ofrecen el cuerpo
y el movimiento y
profundizando en las

consecuencias del
deporte como
fenémeno social,
analizando
criticamente sus

manifestaciones
desde la perspectiva
de género y desde los
intereses econémico-
politicos que lo
rodean, para alcanzar
una visién mas
realista,
contextualizada y justa
de la motricidad en el
marco de las
sociedades actuales.

10%

4.1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras
manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la
cultura propia como con otras, favoreciendo su conservacién y
valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas. 3%

4.2 Analizar objetivamente las diferentes actividades vy
modalidades deportivas segun sus caracteristicas vy
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o
capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas
manifestaciones. 3 %

4.3 Participar activamente en la creacidén y representacion de
composiciones de expresion corporal individuales o colectivas
con y sin base musical, utilizando intencionadamente y con
progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion
y comunicacidn a través de diversas técnicas expresivas. 4 %

cc2

cc3

CCEC1

CCEC2

CCEC3

CCEC4
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- Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte
como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos
positivos y negativos.

F. INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL
ENTORNO

- Normas de uso: respeto a las normas viales en
desplazamientos activos cotidianos para una movilidad
segura, saludable y sostenible: urbanos y naturales (rutas,
grandes rutas, senderos y otras).

- La practica de la bicicleta como medio de transporte
habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de
espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour,
skate orientacidon urbana, circuitos de calistenia naturales
y otras).

- Aproximacién al patrimonio histérico y cultural de
Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientacion,
geolocalizacidn y descubrimiento: Rally fotografico u otras.
- Iniciacidn en diversas actividades fisico-deportivas de bajo
impaete como rastreo, senderismo, marcha ndrdica,
escalada u otras, que le permitan al alumnado conocer su
entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado,
conservacion y mejora.

- Aproximacion a las herramientas digitales, como medio
de adquisicién de informacién y analisis, en la practica de
nuestras actividades.

- Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el
medio natural y urbano: medidas de seguridad.

- Consumo responsable: autoconstrucciéon de materiales
para la practica motriz.

- Diseno de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
- Cuidado del entorno proximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad fisica en
entornos naturales y urbanos.

5. Adoptar un estilo de
vida sostenible vy
ecosocialmente

responsable aplicando
medidas de seguridad

individuales

colectivas en la
practica fisico-
deportiva segun el
entorno y
desarrollando
colaborativa y

cooperativamente
acciones de servicio a

la comunidad
vinculadas a la
actividad fisica y al
deporte, para
contribuir
activamente a la
conservacién del

medio  natural vy
urbano.

10%

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos
naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica. 5 %

5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.
5%

STEM5

Ccca

CEl

CE3
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Educacion Fisica. 3° ESO

SABERES BASICOS

COMPETENCIA
ESPECIFICA Y S. DE
APRENDIZAJE

CRITERIOS DE EVALUACION

DESCRIP.
C. CLAVE

A. VIDA ACTIVAY SALUDABLE

- Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas
basicas como consecuencia del ejercicio fisico.
Autorregulacién y planificacion del entrenamiento.
Alimentacion saludable y andlisis critico de la publicidad
(dietasno saludables, fraudulentas o sin base cientifica.
Alimentos no saludables y similares). Educacion postural:
movimientos, posturas y estiramientos ante dolores
musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen
retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a
pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva
pirdmide alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento
especifico auténomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas
creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

- Salud social: Suplementaciéon y dopaje en el deporte.
Riesgos y condicionantes éticos.

- Salud mental: exigencias y presiones de la competicion.
Tipologias corporales predominantes en la sociedad y
analisis critico de su presencia en los medios de
comunicacién. Efectos negativos de los modelos estéticos
predominantes y trastornos vinculados al culto insano al
cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacion de
una identidad corporal definida y consolidada alejada de
estereotipos sexistas.

1. Adoptar un estilo
de vida y saludable,
seleccionando e
incorporando
intencionalmente
actividades fisicas y
deportivas en las
rutinas diarias a partir
de un analisis critico
de los modelos
corporales 'y  del
rechazo de las
prdcticas que carezcan
de base cientifica, para
hacer un uso saludable
y auténomo  del
tiempo libre y asi
mejorar la calidad de
vida.

30%

1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica
orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo,
segun las necesidades e intereses individuales y respetando la
propia realidad e identidad corporal. 5%

1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacidn
corporal, autorregulacion vy dosificacion del esfuerzo,
alimentacidn saludable, educacion postural, relajacion e higiene
durante la practica de actividades motrices, interiorizando las
rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.
5%

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma medidas
especificas para la prevencién de lesiones antes, durante y
después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
5%

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante
situaciones de emergencia o accidentes aplicando medidas
especificas de primeros auxilios. 5 %

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que
rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo
corporal, al género y a la diversidad sexual, y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando
con autonomia e independencia cualquier informacion en base a
criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad. 5 %

1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica
fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales
vinculados al ambito de |a actividad fisica y el deporte. 5%

CCL3

STEM 2

STEM 5

b4

CPSAA 2

CPSAA 4
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B. ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA

- Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los
diferentes usos vy finalidades de la actividad fisica y del
deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros y
compafneras de realizacién. Deportes individuales.
Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como:
trail, triatléon, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia
y su transferencia al aprendizaje de los principios de los
deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de
adversario. Propuestas en las que se profundice, de forma
integrada, en los elementos técnicos, tdacticos y
reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como
el colpbol, goubak, y otros, que permitan el desarrollo de
destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicion
de valores cooperativos.

- Preparacidon de la practica motriz: mantenimiento y
reparacion de material deportivo.

- Reflexién critica sobre la importancia de las medidas y
pautas de higiene en contextos de practica de actividad
fisica.

- Planificacién y autorregulacion de proyectos motores:

2. Adaptar, con
progresiva autonomia
en su ejecucion, las
capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas,

asi como las
habilidades %
destrezas motrices,

aplicando procesos de
percepcidén, decision y
ejecucion adecuados

alaldgicainternaya

los  objetivos de
diferentes situaciones
con dificultad variable,

para resolver
situaciones de

caracter motor
vinculadas con

distintas actividades

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion
equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion vy
coevaluacion tanto del proceso como del resultado. 10 %

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacidn ante
situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcidn, decision y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre
las soluciones y resultados obtenidos. 10 %

CPSAA4

CPSAA 5

CE2
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establecimiento de mecanismos para registrar y controlar
las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a
lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la
gestion de la actividad fisica.

- Prevencidn de accidentes en las practicas motrices.
Gestidon del riesgo propio y del riesgo de los demas.
Medidas colectivas de seguridad.

- Actuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante
desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).
Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

fisicas funcionales,
deportivas, expresivas
y recreativas, y para
consolidar  actitudes
de superacion,
crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a desafios
fisicos.

30 %

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo
de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
autonomia. 10 %

CE3

C. RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES
MOTRICES
- Toma de decisiones: blisqueda de adaptaciones motrices
para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad
en situaciones motrices individuales. Coordinacion de las
acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en
situaciones cooperativas. Busqueda de la accién mas
Optima en funcién de la accion y ubicacion del rival, asi
como del lugar en el que se encuentre el movil o resultado
en situaciones motrices de persecucién y de interaccion
con un movil. Organizacién anticipada de movimientos y
acciones individuales segun las caracteristicas del contrario
en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacién de

3. Compartir espacios
de practica fisico-
deportiva con
independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de

género y de habilidad,
priorizando el respeto
entre participantes y a
las reglas sobre los

3.1 Practicar y participar activamente  asumiendo
responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y
actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros. 7 %

CCLS5

CPSAA 1
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estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo y del rival en
situaciones motrices de colaboracién oposicion de

resultados, adoptando
una actitud critica ante
comportamientos

persecucion y de interaccidon con un movil. antideportivos 0|3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de| contrarios a la| producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro
practica: integracion del esquema corporal; toma de | convivencia y | individual y grupal, participando con autonomia en la toma de CPSAA 3
decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz | desarrollando decisiones vinculadas a la asignacién de roles, la gestién del
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y | procesos de | tiempo de practicay la optimizacién del resultado final. 7%
temporales para resolverla adecuadamente. autorregulacion
- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades | emocional que
fisicas bdsicas. Planificacion para el desarrollo de las| canalicen el fracaso y
capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. el éxito en estas CPSAA5
- Sistemas de entrenamiento. situaciones, para . -
- ; ol . . L 3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes
- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en | contribuir con . . .
- . - . . , | durante el desarrollo de diversas prdacticas motrices con
actividades fisico-deportivas: profundizacion, progresiva autonomia , . . s .
. e . L autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de
identificacidn y correccidn de errores comunes. al entendimiento | ., . . . .
L . ., . . . .| didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad,
- Creatividad motriz: creaciéon de retos y situaciones-| social y al compromiso . ) . . o cc3
., . , . . ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
problema con resolucién posible a través de los recursos | ético en los diferentes . e . - L
. . . socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose
disponibles. espacios en los que se . . .
. . . . activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
- Barreras arquitectdnicas y obstaculos del entorno que | participa. o . L ) . i
— o - ” , discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar
impidan o dificulten la actividad fisica auténoma vy . i
L . el propio cuerpo y el de los demas. 6 %
saludableen el espacio publico y vial. 20%
D. AUTORREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION
SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES
. . 4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas
L 2 . - 4. Practicar, analizar y . -
- Autorregulacién emocional: control de estados de dnimo o con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros
- — . . valorar distintas . oo . . .
y estrategias de gestion del fracaso en situaciones . . lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia
. . o . . manifestaciones de la - .
motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion. .| social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus
- . . o cultura motriz , L. - . . .
- Habilidades sociales: estrategias de negociaciéon y origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses cc2

mediacién en contextos motrices.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles
de deporte y actividad fisica.

- |ldentificacién y rechazo de conductas contrarias a la

aprovechando las

posibilidades y
recursos  expresivos
que ofrecen el cuerpo

economico-politicos. 3 %
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convivencia_en_situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas,
LGTBIfdbicaso sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
Los deportes como seiia de identidad cultural.

- Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas
especificas de expresidn corporal.

- Practica de actividades ritmico-musicales con cardcter
artistico-expresivo. Organizacién de espectaculos vy
eventos artistico-expresivos.

- Deporte y perspectiva de género: historia del deporte
desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al
deporte (diferencias segin género, pais, cultura y otros).
Estereotipos de competencia motriz percibida segun el
género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
referentes que muestren la diversidad en el deporte.

- Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e
intereses politicos y econdmicos.

y el movimiento y
profundizando en las

consecuencias del
deporte como
fendmeno social,
analizando
criticamente sus

manifestaciones
desde la perspectiva
de género y desde los
intereses econémico-
politicos que lo
rodean, para alcanzar
una visidon mas
realista,
contextualizada y justa
de la motricidad en el
marco de las
sociedades actuales.

10%

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los
distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que
se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad,
identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y
ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el ambito
fisicodeportivo. 3 %

4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas
con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento
como herramienta de expresidon y comunicacién a través de
técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir
dichas practicas culturales entre compaieros y compafieras u
otros miembros de la comunidad. 4 %

cc3

CCEC1

CCEC2

CCEC3

CCEC4
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F. INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL
ENTORNO

- Normas de uso: respeto a las normas viales en los
desplazamientos activos cotidianos para una movilidad
segura, saludable y sostenible.

- La practica de la bicicleta como medio de transporte
habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit,
gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

- Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de
Castilla-La_Mancha, mediante pruebas de orientacion,
geolocalizacion y descubrimiento, como por ejemplo:
adventure lab.

- Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las
practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano.
Medidas colectivas de seguridad.

- Aplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio
natural tales como: la orientacidn, el geocaching, carreras
de Trail, la bicicleta de montafia o el raid de multiaventura.
- Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la
geolocalizacion, el registro y seguimiento de actividades, la
navegacion en entornos naturales no conocidos y la
interpretacién del entorno.

- Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento
de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica.

- Diseno y organizacion de actividades fisicas en el medio
natural y urbano.

- Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad,
durante la practica de actividad fisica en entornos
naturales y

urbanos.

5. Adoptar un estilo de
vida sostenible vy
ecosocialmente

responsable aplicando
medidas de seguridad

individuales %
colectivas en la
practica fisico-
deportiva segun el
entorno y
desarrollando

colaborativa y

cooperativamente
acciones de servicio a

la comunidad
vinculadas a la
actividad fisica y al
deporte, para
contribuir
activamente a la
conservacién del
medio  natural vy
urbano.

10%

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos
naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica, y
desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a Ia
conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los
que se desarrollen. 5%

5.2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio
natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando
normas de seguridad individuales y colectivas. 5 %

STEM5

Ccca

CE1

CE3
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Educacion Fisica. 4° ESO

SABERES BASICOS

COMPETENCIA
ESPECIFICA Y S. DE
APRENDIZAJE

CRITERIOS DE EVALUACION

DESCRIP.
C. CLAVE

A. VIDA ACTIVAY SALUDABLE

- Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas
basicas como consecuencia del ejercicio fisico.
Autorregulacién y planificacion del entrenamiento.
Alimentacion saludable y andlisis critico de la publicidad
(dietasno saludables, fraudulentas o sin base cientifica.
Alimentos no saludables y similares). Educacion postural:
movimientos, posturas y estiramientos ante dolores
musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen
retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a
pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva
pirdmide alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento
especifico auténomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas
creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

- Salud social: Suplementaciéon y dopaje en el deporte.
Riesgos y condicionantes éticos.

- Salud mental: exigencias y presiones de la competicion.
Tipologias corporales predominantes en la sociedad y
analisis critico de su presencia en los medios de
comunicacién. Efectos negativos de los modelos estéticos
predominantes y trastornos vinculados al culto insano al
cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de
una identidad corporal definida y consolidada alejada de
estereotipos sexistas.

1. Adoptar un estilo
de vida y saludable,
seleccionando e
incorporando
intencionalmente
actividades fisicas y
deportivas en las
rutinas diarias a partir
de un analisis critico
de los modelos
corporales 'y  del
rechazo de las
prdcticas que carezcan
de base cientifica, para
hacer un uso saludable
y auténomo  del
tiempo libre y asi
mejorar la calidad de
vida.

30%

1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica
orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo,
segun las necesidades e intereses individuales y respetando la
propia realidad e identidad corporal. 5%

1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacidn
corporal, autorregulacion vy dosificacion del esfuerzo,
alimentacidn saludable, educacion postural, relajacion e higiene
durante la practica de actividades motrices, interiorizando las
rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.
5%

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma medidas
especificas para la prevencién de lesiones antes, durante y
después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
5%

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante
situaciones de emergencia o accidentes aplicando medidas
especificas de primeros auxilios. 5 %

1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que
rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo
corporal, al género y a la diversidad sexual, y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando
con autonomia e independencia cualquier informacion en base a
criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad. 5%

1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica
fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales
vinculados al ambito de |a actividad fisica y el deporte. 5%

CCL3

STEM 2

STEM 5

b4

CPSAA 2

CPSAA 4
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B. ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA

- Eleccién de la practica fisica: gestion y enfoque de los
diferentes usos vy finalidades de la actividad fisica y del
deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros y
compafneras de realizacién. Deportes individuales.
Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas
tendencias en la practica deportiva individual, tales como:
trail, triatlon, marcha ndrdica u otros. Juegos de estrategia
y su transferencia al aprendizaje de los principios de los
deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes de
adversario. Propuestas en las que se profundice, de forma
integrada, en los elementos técnicos, tdacticos y
reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como
el colpbol, goubak, y otros, que permitan el desarrollo de
destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicidn
de valores cooperativos.

- Preparacidon de la practica motriz: mantenimiento y
reparacion de material deportivo.

- Reflexién critica sobre la importancia de las medidas y
pautas de higiene en contextos de practica de actividad
fisica.

- Planificacién y autorregulacion de proyectos motores:

2. Adaptar, con
progresiva autonomia
en su ejecucion, las
capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas,

asi como las
habilidades %
destrezas motrices,

aplicando procesos de
percepcidén, decision y
ejecucion adecuados

alaldgicainternaya

los  objetivos de
diferentes situaciones
con dificultad variable,

para resolver
situaciones de

caracter motor
vinculadas con

distintas actividades

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion
equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion vy
coevaluacion tanto del proceso como del resultado. 10 %

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacidn ante
situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcidn, decision y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre
las soluciones y resultados obtenidos. 10 %

CPSAA4

CPSAA 5

CE2
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establecimiento de mecanismos para registrar y controlar
las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a
lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la
gestion de la actividad fisica.

- Prevencidn de accidentes en las practicas motrices.
Gestidon del riesgo propio y del riesgo de los demas.
Medidas colectivas de seguridad.

- Actuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante
desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).
Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

fisicas funcionales,
deportivas, expresivas
y recreativas, y para
consolidar  actitudes
de superacion,
crecimiento y
resiliencia al
enfrentarse a desafios
fisicos.

30 %

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo
de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
autonomia. 10 %

CE3

C. RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES
MOTRICES
- Toma de decisiones: blisqueda de adaptaciones motrices
para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad
en situaciones motrices individuales. Coordinacion de las
acciones motrices para la resolucién de la accién/tarea en
situaciones cooperativas. Busqueda de la accién mas
Optima en funcién de la accion y ubicacion del rival, asi
como del lugar en el que se encuentre el mévil o resultado
en situaciones motrices de persecucién y de interaccion
con un movil. Organizacion anticipada de movimientos y
acciones individuales segun las caracteristicas del contrario
en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacién de

3. Compartir espacios
de practica fisico-
deportiva con
independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de

género y de habilidad,
priorizando el respeto
entre participantes y a
las reglas sobre los

3.1 Practicar y participar activamente  asumiendo
responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y
actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros. 7 %

CCLS5

CPSAA 1
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estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo y del rival en
situaciones motrices de colaboracién oposicion de

resultados, adoptando
una actitud critica ante
comportamientos

persecucion y de interaccidon con un movil. antideportivos 0|3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de| contrarios a la| producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro
practica: integracion del esquema corporal; toma de | convivencia y | individual y grupal, participando con autonomia en la toma de CPSAA 3
decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz | desarrollando decisiones vinculadas a la asignacién de roles, la gestién del
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y | procesos de | tiempo de practicay la optimizacién del resultado final. 7%
temporales para resolverla adecuadamente. autorregulacion
- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades | emocional que
fisicas bdsicas. Planificacion para el desarrollo de las| canalicen el fracaso y
capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. el éxito en estas CPSAA5
- Sistemas de entrenamiento. situaciones, para . -
- ; ol . . L 3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes
- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en | contribuir con . . .
- . - . . , | durante el desarrollo de diversas prdacticas motrices con
actividades fisico-deportivas: profundizacion, progresiva autonomia , . . - .
. e . L autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de
identificacidn y correccidn de errores comunes. al entendimiento | ., . . . .
L . ., . . . .| didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad,
- Creatividad motriz: creaciéon de retos y situaciones-| social y al compromiso . ) . . o cc3
., . , . . ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
problema con resolucién posible a través de los recursos | ético en los diferentes . b . - L
. . . socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose
disponibles. espacios en los que se . . .
. . . . activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
- Barreras arquitectdnicas y obstaculos del entorno que | participa. o . L ) . i
— o - ” , discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar
impidan o dificulten la actividad fisica auténoma vy . i
L . el propio cuerpo y el de los demas. 6 %
saludableen el espacio publico y vial. 20%
D. AUTORREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION
SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES
. . 4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas
L 2 . - 4. Practicar, analizar y . L.
- Autorregulacién emocional: control de estados de dnimo o con la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros
- — . . valorar distintas . oo . . .
y estrategias de gestion del fracaso en situaciones . . lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia
. . o . . manifestaciones de la - .
motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacién. . | social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus
- . . o cultura motriz , L. - . . .
- Habilidades sociales: estrategias de negociaciéon y origenes, evolucion, distintas manifestaciones e intereses cc2

mediacién en contextos motrices.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles
de deporte y actividad fisica.

- |ldentificacién y rechazo de conductas contrarias a la

aprovechando las

posibilidades y
recursos  expresivos
que ofrecen el cuerpo

economico-politicos. 3 %
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convivencia_en_situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas,
LGTBIfdbicaso sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
Los deportes como seiia de identidad cultural.

- Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas
especificas de expresidn corporal.

- Practica de actividades ritmico-musicales con cardacter
artistico-expresivo. Organizacién de espectaculos vy
eventos artistico-expresivos.

- Deporte y perspectiva de género: historia del deporte
desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al
deporte (diferencias segin género, pais, cultura y otros).
Estereotipos de competencia motriz percibida segun el
género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
referentes que muestren la diversidad en el deporte.

- Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e
intereses politicos y econdmicos.

y el movimiento y
profundizando en las

consecuencias del
deporte como
fendmeno social,
analizando
criticamente sus

manifestaciones
desde la perspectiva
de género y desde los
intereses econémico-
politicos que lo
rodean, para alcanzar
una visidon mas
realista,
contextualizada y justa
de la motricidad en el
marco de las
sociedades actuales.

10%

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los
distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que
se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad,
identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y
ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el ambito
fisicodeportivo. 3 %

4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas
con y sin base musical y de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento
como herramienta de expresidon y comunicacién a través de
técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir
dichas practicas culturales entre compaieros y compafieras u
otros miembros de la comunidad. 4 %

cc3

CCEC1

CCEC2

CCEC3

CCEC4
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F. INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL
ENTORNO

- Normas de uso: respeto a las normas viales en los
desplazamientos activos cotidianos para una movilidad
segura, saludable y sostenible.

- La practica de la bicicleta como medio de transporte
habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit,
gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

- Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de
Castilla-La_Mancha, mediante pruebas de orientacion,
geolocalizacion y descubrimiento, como por ejemplo:
adventure lab.

- Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las
practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano.
Medidas colectivas de seguridad.

- Aplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio
natural tales como: la orientacion, el geocaching, carreras
de Trail, la bicicleta de montafia o el raid de multiaventura.
- Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la
geolocalizacion, el registro y seguimiento de actividades, la
navegacion en entornos naturales no conocidos y la
interpretacién del entorno.

- Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento
de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica.

- Diseno y organizacion de actividades fisicas en el medio
natural y urbano.

- Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad,
durante la practica de actividad fisica en entornos
naturales y

urbanos.

5. Adoptar un estilo de
vida sostenible vy
ecosocialmente

responsable aplicando
medidas de seguridad

individuales %
colectivas en la
practica fisico-
deportiva segun el
entorno y
desarrollando

colaborativa y

cooperativamente
acciones de servicio a

la comunidad
vinculadas a la
actividad fisica y al
deporte, para
contribuir
activamente a la
conservacién del
medio  natural vy
urbano.

10%

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos
naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica, y
desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a Ia
conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los
que se desarrollen. 5%

5.2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio
natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando
normas de seguridad individuales y colectivas. 5 %

STEM5

Ccca

CE1

CE3
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Educacion Fisica.

1° BACHILLERATO

i COM’PETENCIA 5 DESCRIP.
SABERES BASICOS ESPECIFICAY S.DE CRITERIOS DE EVALUACION C. CLAVE
APRENDIZAJE :
1.1. Planificar, elaborar y poner en practica, de manera
A.VIDA ACTIVAY SALUDABLE auténoma, un programa personal de actividad fisica dirigido
— Salud fisica: programa personal de actividad fisica a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los
(atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas
actividad). Autoevaluacion de las CFB y coordinativas implicadas, segun las necesidades e intereses individuales y STEM 2
(como requisito previo a la planificacion): técnicas, respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando
estrategias y herramientas de medida. Identificacion de los resultados obtenidos. 6 %
objetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a| 1. Interiorizar el1.2. Incorporar, de forma auténoma y segun sus preferencias STEM 5
alcanzar con un programa de actividad fisica personal.| desarrollo de un estilo de personales, los procesos de activacién corporal,
Evaluacion del logro de los objetivos del programa y| vida activo y saludable, autorregulacién y dosificacién del esfuerzo, alimentacién
reorientacidon de actividades a partir de los resultados. | planificando responsable saludable, educacién postural y relajacién e higiene, durante D1
Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas | y conscientemente su la practica de actividades motrices, reflexionando sobre su
equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. | actividad fisica a partir de | rojacién con posibles estudios posteriores o futuros
Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica. | la autoevaluacion | desempefios profesionales. 6 % D4
Técnicas basicas de descarga postural y relajacion.| personal en base a[33 conocer y aplicar de manera responsable y auténoma
Musculatura del core (zona media o lumbopélvica) para | pardmetros cientificosy | | adidas especificas para la prevencion de lesiones antes,
entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas| evaluables, para satisfacer | 4, rante y después de la actividad fisica, asi como para la CPSAAL1
posturales basicos y planificacion preventiva de la salud | sus demandas de ocio aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de '
postural en actividades especificas. activo y de bienestar emergencia o accidente, identificando las posibles
— Salud social: practicas de actividad fisica que tienen| personal, asi COMO | yransferencias que estos conocimientos tienen al dmbito CPSAAL2

efectos negativos para la salud individual o colectiva.

conocer posibles salidas

profesional y ocupacional. 6%
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Practicas con efectos positivos sobre la salud personal y
colectiva: la practica de la bicicleta como medio de
transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos en la
condicién fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del
deporte profesional. Historias de vida de deportistas
profesionales.

— Salud mental: técnicas de respiracién, visualizacion y
relajacion para liberar estrés y enfocar situaciones que
requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con
la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.

profesionales asociadas a
la actividad fisica.

30 %

1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable
ante los estereotipos sociales asociados al ambito de lo
corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la
salud, aplicando con autonomia e independencia criterios
cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la informacién
recibida. 6 %

1.5. Emplear, de manera auténoma, aplicaciones vy
dispositivos digitales relacionados con la gestion de la
actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas

CPSAA 5

CE3
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Tipologias corporales predominantes en la sociedad y
andlisis critico de su presencia en publicidad y medios.

B. ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA

— Gestién de las medidas relacionadas con la planificacién
de la actividad fisica y deportiva, como el tipo de deporte,
los juegos y los deportes alternativos, el material
necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y
similares.

— Seleccién responsable y sostenible del material
deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias.

— Habitos higiénicos. Importancia y aplicacion de los
mismos, de forma auténoma y adecuandolos a los rasgos
de las practicas fisicas.

— Autogestidn de proyectos personales de caracter motor
en todos los niveles (social, motivacional, organizativo o
similares). Herramientas digitales para la planificacién,
gestidn, control y mejora de la actividad fisica.

— Prevencién de accidentes en las practicas motrices.
Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la
actividad fisica. Gestién del riesgo propio y del de los
demas: planificacion de factores de riesgo en actividades
fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

de seguridad vinculadas a la difusidon publica de datos
personales. 6 %

2. Adaptar
auténomamente las
capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las

habilidades y
destrezas motrices
especificas de algunas

modalidades practicadas
a diferentes situaciones
con distintos niveles

de dificultad, aplicando
eficientemente procesos
de percepcidn, decision y
ejecucion adecuados a la
légica interna

de las mismas para
resolver situaciones
motrices vinculadas con
distintas actividades

2.1 Desarrollar proyectos motores de cardcter individual,
cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente
cualquier imprevisto o situacidon que pueda ir surgiendo a lo
largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los
objetivos que se pretendan alcanzar. 10 %

2.2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicion,
colaboracién o colaboracién-oposicién, en contextos
deportivos o recreativos con fluidez, precisién y control,
aplicando, de manera automatica, procesos de percepcion,
decision y ejecuciéon en contextos reales o simulados de
actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen en la practica. 10 %

Diario Clase

CPSAA1.2

CPSAA 4

CE2
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— Actuaciones criticas _ante accidentes. Conducta PAS
(Proteger, Avisar, Socorrer). Desplazamientos y transporte
de accidentados. Reanimacién mediante desfibrilador
automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP
(Reanimacién Cardiopulmonar). Técnicas especificas e
indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de
Heimlich, sefiales de ictus y similares). Contenido basico de
kit de asistencia (botiquin).

— Protocolos ante alertas escolares.

fisicas funcionales,
deportivas,

expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a
desafios

fisicos.

30%

2.3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que
condicionan la intervencion de los componentes cualitativos
y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos
técnicos o situaciones motrices variadas, identificando
errores comunes y proponiendo soluciones a los mismos.
10%

CE3
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C. RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES
MOTRICES

— Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices
variadas ajustando eficientemente los componentes de la
motricidad en actividades individuales. Anadlisis colectivo
de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el
éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan
situaciones de ventaja con respecto al adversario en las
actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y riesgo
de las acciones en las actividades fisico-deportivas de
contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles
del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos
o sistemas tdacticos puestos en practica para conseguir los
objetivos del equipo.
— Plan_deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas
deportivas secuenciadas y ajustadas a las caracteristicas
del escenario de aplicacion. Sesiones autogestionadas.
— Preparacidn y puesta en marcha de un evento deportivo
solidario o en favor a la comunidad.
— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
practica: integracion del esquema corporal; toma de
decisiones previas a la realizacidon de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales vy

3. Difundir y promover

nuevas practicas
motrices, compartiendo
espacios de actividad

fisico-deportiva con
independencia de las
diferencias culturales,
sociales, de género y de
habilidad, priorizando el
respeto hacia los
participantes y a las reglas
sobre los resultados,
adoptando una actitud
critica y proactiva ante
comportamientos
antideportivos o
contrarios a la convivencia
y desarrollando procesos
de autorregulacién
emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para
contribuir

3.1 Organizar y practicar diversas actividades motrices,
valorando su potencial como posible salida profesional y
analizando sus beneficios, desde la perspectiva de la salud, el
disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccién
social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y
empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados
con ellas. 6 %

3.2 Cooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el
desarrollo de proyectos y producciones motrices,
solventando, de forma coordinada, cualquier imprevisto o
situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso. 7 %

CCL5

CPSAAl.1

CPSAA 2

56



temporales, asi como reajuste de la propia intervencién,
para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los
participantes y al espacio en el que se desenvuelve la
practica.

— Planificacidn para el desarrollo de las capacidades fisicas
basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamiento.

— Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los
deportes o actividades fisicas que respondan a sus
intereses.

— Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-
problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los
recursos disponibles.

auténomamente al
entendimiento social y al
compromiso

ético en los diferentes
espacios en los que se
participa, fomentando la
deteccidn precoz y el
conocimiento de las
estrategias para abordar
cualquier  forma de
discriminaciéon o violencia.

20 %

3.3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con
el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas
practicas motrices, con autonomia, haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos
y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de
competencia motriz, ademds de posicionandose activa,
reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer
las estrategias para la prevencion, la deteccidn precoz y el
abordaje de las mismas. 7 %

CPSAAS

cc3
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D. AUTORREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION
SOCIAL EN SITUACIONES MOTRICES
— Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos:
ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida
significativas.
— Habilidades sociales: estrategias de integracién de otras
personas en las actividades de grupo.
— Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el
deporte, vinculadas tanto con aspectos econdmicos
(sostenibilidad financiera, contratos, ingresos publicitarios,
premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos
sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en
aficiones y seguidores, anadlisis en distintos medios de
comunicacion, coeducacion en deporte base y similares).
— Desempeiio de roles y funciones relacionados con el
deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador...
— Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia_en_situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacion por razén de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, sexistas
y LGTBIfébicas).
E. MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ
— Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su
vinculo cultural: origen, evolucidn, preservacién y factores
condicionantes.
— Técnicas especificas de expresidn corporal.
— Practica de actividades ritmico-musicales con
intencionalidad estética o artistico- expresiva.
— Buenas practicas profesionales en el deporte.
— Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género
en contextos fisico- deportivos. Presencia en los medios.
— Deporte, politica y economia: analisis critico de su
influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte.
Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al
deporte.

4. Analizar criticamente e
investigar acerca de las
practicas %
manifestaciones
culturales vinculadas con
la motricidad

segln su origen y su
evolucidn desde la
perspectiva de género y

desde los intereses
econdmicos, politicos vy
sociales

que hayan condicionado
su desarrollo,
practicandolas %
fomentando su

conservacion para ser
capaz de defender

desde una postura ética y
contextualizada los
valores que transmiten.

10%

4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y
social de las manifestaciones motrices mas relevantes en el
panorama actual, analizando sus origenes y su evolucién
hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que
no se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva,
diversa e igualitaria. 5%

4.2 Crear y representar composiciones corporales
individuales o colectivas, con y sin base musical, aplicando con
precision, idoneidad y coordinacion escénica las técnicas
expresivas mas apropiadas a cada composicion para
representarlas ante sus compafieros y compafieras u otros
miembros de la comunidad. 5%

STEM 5

CPSAA1.2

Ccc1

CCeC1
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F. INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL
ENTORNO

— Fomento de la _movilidad activa, segura, saludable y
sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje de la
practica ciclista segura.

— Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano
para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y
necesidades.

— Aproximacién al patrimonio histdrico y cultural de
Castilla-La_Mancha, mediante pruebas de orientacion,
geolocalizacidn y descubrimiento, como, por ejemplo: raid
de multiaventura y orientabike.

5. Implementar un estilo
de vida sostenible vy
comprometido con la
conservacién y mejora del
entorno, organizando

5.1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en
entornos naturales terrestres o acuaticos, interactuando con
el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir, reduciendo al maximo
su huella ecolégica y desarrollando actuaciones dirigidas a la
conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en
los que se desarrollen. 5%

STEM5

CPSAA1.2
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— Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el
punto de vista de la motricidad (uso deportivo,
accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).

— Disefio y creacion de propuestas educativas, a través de
los recursos fisico-deportivos en el medio natural
adquiridos en los cursos previos, que permitan conocer y
aprovechar las potencialidades del entorno que nos rodea.
— Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio
de propuestas educativas.

— Prevision de riesgos asociados a las actividades y los
derivados de la propia actuacién y de la del grupo. Factores
y elementos de riesgo durante la realizacidn de actividades
que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracién de
la prueba o similares). Materiales y equipamientos.

— Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la practica de actividad fisica. Promocion y
usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo
fisico como contribucién a la sostenibilidad: actividades
agroecoldgicas, manejo de herramientas, tareas de
reparacion, creacién y mantenimiento de espacios, etc.

— Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a

la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el
medio natural y urbano.

y desarrollando acciones
de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad
fisica y al deporte, y
asumiendo
responsabilidades en la
seguridad de las practicas,
para contribuir
activamente al
mantenimiento y cuidado
del

medio natural y urbano y
dar a conocer su potencial
entre los miembros de la
comunidad.

10%

5.2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para
prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad,
derivados de la utilizacion de los equipamientos, el entorno o
la propia actuacion de los participantes. 5 %

CPSAA 2

Ccca

CE1l
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COMPETENCIAS CLAVE

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

CLL (Competencia en Comunicacion Lingiiistica)
CP (Competencia Plurilingiie)
STEM (Competencia Matematica y Competencia en Ciencia,
Tecnologia e Ingenieria)
CD (Competencia Digital)
CPSAA (Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender)
CC (Competencia Ciudadana)
CE (Competencia Emprendedora)
CCEC (Competencia en Conciencia y Expresion Culturales)

Observacion en
situaciones reales de
juego, Registro
anecddtico, Listas de
control, Escalas de
observacion, Diario de
clase, Debates,
Analisis de
producciones, Pruebas
de composicidn,
Porfolio,
Rubricas,
Autoevaluacion
Coevaluacion
Etc.

NOTA: La ponderacién de las competencias especificas seran la base sobre la que se ponderaran, a su vez, los criterios de evaluacidn, siendo la
distribucion de su valor equitativo. La ponderacion inicial de los criterios de evaluacion, asi como sus instrumentos de evaluacion, serd orientativa y cada
profesor podra degradar cada uno de los criterios de evaluacion en los indicadores de logro que considere necesarios para su evaluacion, actualizandolos

en funcién de las caracteristicas de su alumnado y de cualquier otro condicionante que haga modificar el disefio inicial previsto; respetando siempre el

peso de los criterios de calificacidn.
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Relacion de crit. eval. y secuenciaciéon de unidades didacticas por curso Educacién Fisica 1° ESO

1°trimestre 20 trim 3°trim
Tecnologia y digitalizacion 1° ESO Relacion de criterios y Ud. Didact. ubD1 ubD 2 ubD 3 ubD 4 ubD>5 ub6 | UD7 uD 8
Criterios de evaluacién % Crit
1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una 5%
valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, 5%
educacién postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una préctica motriz X X
saludable y responsable.
1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de 5%
Bt - . . . . . . X X
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
1.4 Actuar, de acuerdo a los protocolos de intervencion, ante accidentes derivados de la préctica de actividad fisica, aplicando medidas basicas de 5%
. - X
primeros auxilios.
1.5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y 5%
. . " X
evitando activamente su reproduccion.
1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el dmbito de la actividad 5%
fisica y el deporte. X
2.1 Desarrollar proyectos motores de cardcter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 10%
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones 10%
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del X X X
compariero o de la compariera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y 10%
creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva X X X
autonomia.
3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la 7%
L . . . i ;. o X X X
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.
3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 7% X X X
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 6%
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso X X X
activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpoy el de los
demas.
3% X
0
3% X X X
4%
X
5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 5% X
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.
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5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 5% X

100%

Relacion de crit. eval. y secuenciacion de unidades didacticas por curso Educacion Fisica 2° ESO

12 eval 22 eval 32 eval
Tecnologia y digitalizacion 1° ESO Relacion de criterios y Ud. Didact. UD 1 uD 2 uUD 3 uD 4 UD5 uUbD6 | UD7 uD 8
Criterios de evaluacién % Crit
1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una 5%
valoracién del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, 5%
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz X X
saludable y responsable.
1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de 5%
P - - . . . . . X X
la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas de 5%
. o X
primeros auxilios.
1.5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y 5%
. . <o X
evitando activamente su reproduccion.
1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el dmbito de la actividad 5%
- X
fisicay el deporte.
2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de 10%
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado.
2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones 10%
ltdicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del X X X
compariero o de la compariera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacién,
reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.
2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y 10%
creativa, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva X X X
autonomia.
3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la 7%
L . . . - ;. o X X X
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.
3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de 7% X X X
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de 6%
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso X X X
activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpoy el de los
demads.
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3% X

3% X X X

4%

X
5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, 5% X
minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.
5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. 5% X
100%

Relacién de crit. eval. y secuenciacion de unidades didacticas por curso Educacion Fisica 3° ESO

12 eval 22 eval 3%val
UD1 [uUD2 [UD3 [UD4 [UDS5 |[UD6 [UD7 [UD8S
Criterios de evaluacién % Crit

1.1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida 5% X
activo, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, 5%
alimentacidn saludable, educacidn postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, X X
interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.
1.3 Adoptar de manera responsable y autdnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y 5%
después de la préctica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar X X
preventivamente.
1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencidon ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando 5%

. e . - X
medidas especificas de primeros auxilios.
1.5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito 5%
de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando X
con autonomia e independencia cualquier informacidon en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y

64



objetividad.

1.6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones
digitales vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte.

5%

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participaciéon equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

10%

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada incertidumbre,
aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion,
decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados
obtenidos.

10%

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con autonomia.

10%

3.1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

7%

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacién de roles, la
gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado final.

7%

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno
de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella
ecoldgica, y desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen.

6%

3%

3%

4%

5%
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5.2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y 5% X
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.

100%

Relacion de crit. eval. y secuenciacion de unidades didacticas por curso Educacion Fisica 4° ESO

12 eval 22 eval 3ceval

UD 1 ubD 2 uUD 3 UD 4 UD 5 UbD 6 ubD 7 ubD 8

Criterios de evaluacion % Crit

1.1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida 5%
activo, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacidon corporal, autorregulacién y dosificacién del esfuerzo, 5%
alimentacidon saludable, educacién postural, relajacidon e higiene durante la practica de actividades motrices, X X
interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y autonoma medidas especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y 5%
después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar X X

preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando 5%

medidas especificas de primeros auxilios.

1.5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito 5%
de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando
con autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y

objetividad.

1.6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones 5%
digitales vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte.

2.1 Desarrollar proyectos motores de cardacter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos 10%
para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion equilibrada, incluyendo estrategias de X X X
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una elevada incertidumbre, 10%
aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion,
decisidon y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados
obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de 10%
manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio X X X
vivencial con autonomia.
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7%

X X X
7%
X X X
6%
X X X
3% X
3%
X X X
0,
4% X
5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acudticos, disfrutando del entorno 5% X
de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella
ecoldgica, y desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen.
5.2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y 5% X
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.
100%
Relacién de crit. eval. y secuenciacion de unidades didacticas por curso Educacion Fisica 1° BTO
12 eval 22 eval 32 eval
ubl [ub2 [ubp3 Jub4 [ubs5 [uD6 [uD7 [UD8
Criterios de evaluacién % Crit
6%
X
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1.2 Incorporar, de forma auténoma y seguin sus preferencias personales, los procesos de activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacidn saludable, educacion postural y relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre su
relacion con posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales.

6%

1.3 Conocer y aplicar de manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencién de lesiones antes, durante y después de la
actividad fisica, asi como para la aplicacidn de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles
transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional.

6%

1.4 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad
a la informacion recibida.

6%

1.5 Emplear, de manera auténoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad
y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales.

6%

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando auténomamente cualquier imprevisto o
situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

10%

2.2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicidn, colaboracién o colaboracién-oposicion, en contextos deportivos o recreativos con
fluidez, precision y control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacién y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

10%

2.3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los
mismos.

10%

3.1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,
desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo,
liderazgo y empatia, al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas.

6%

3.2 Cooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada,
cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

7%

3.3 Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, durante el desarrollo de diversas prédcticas motrices, con
autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econdmica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la deteccidn precoz y
el abordaje de las mismas.

5.1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos, interactuando con el entorno de
manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al madximo su huella ecoldgica y desarrollando
actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

7%

5%

5%

5%

5.2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados de la utilizacion de los
equipamientos, el entorno o la propia actuacién de los participantes.

5%

TOTALES

100%
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7. TEMPORALIZACION:

PRIMER TRIMESTRE:

12 ESO: UD1 “Actividad fisica y Salud. Calentamiento” / UD 2 “Ponte en forma: Running”.
22 ESO: UD1 “Ponte en forma” / UD 2 “Jugando al Atletismo”.

32 ESO: UD1 “Condicién Fisica” / UD 2 “Atletismo (Carreras)”.

42 ESO: UD1 “Condicidn Fisica y Salud” / UD 2 “Ponte en forma: Running y capacidades
fisicas”.

12 BACH: UD1 “Me pongo en forma”/ UD 2 “Test de Condicion Fisica”

SEGUNDO TRIMESTRE:

12 ESO: UD 3 “Badminton” / UD 4 “Juegos y Deportes Alternativos (Ringo, Béisbol, Combas
etc.)” /UD 5 “ Actividades de Expresion”.

22 ESO: UD 3 “Balonmano/Baloncesto” / UD 4 Floorball” / UD 5 “Actividades de Expresion” /
32 ESO: UD 3 “Voleibol/deportes de raqueta” / UD 4 “Deportes Alternativos” /UD 5
“Nutricion y Dieta saludable” “Comba, Activds. Ritmicas y Actividades de Expresion”

42 ESO: UD 3 “Voleibol”/ UD 4“Deportes Alternativos: Badminton, Floorball, beisbol” / UD 5
“Actividades de Expresion”.

12 BACH: UD 3 “Deportes de Equipo” / UD 4 “Deportes de Oposicién” /UD 5 “Actividades de

Expresion”.

TERCER TRIMESTRE:

12 ESO: UD 6 Deportes de Cooperacién/Oposicién: Baloncesto, Balonmano, Hockey, Futbol” /
UD 7 “Juegos de Aventura” / UD 8: “Estiramientos y Relajacion”

22 ESO: UD 6 “Voleibol/Futbol Sala” / UD 7 Badminton Dobles / UD 8 “Actividades
Naturaleza”.

32 ESO: UD 6 “Baloncesto/Balonmano” / UD 7 “Futbol Sala” / UD 8: “Actividades en la N2”,

42 ESO: UD 6 “Baloncesto/Balonmano” / UD 7 “Futbol Sala” / UD 8 “Actividades Naturaleza”.
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12 BACH: UD 6 “Deportes Alternativos” / UD 7 “Actividades en el Medio Natural” / UD 8

“Dieta Saludable, Equilibrio caldrico y Primeros Auxilios”.

*En los diferentes trimestres se podran llevar a cabo Pruebas de Condicién Fisica, con el objetivo de comparar
los resultados y comprobar la evolucion en las distintas capacidades fisicas de los alumnos/as a lo largo del
curso.

Nota: aunque procuraremos cefiirnos en lo posible a esta temporalizacidn, es mds que probable que sufra
alguna modificaciéon por cuestiones meteoroldgicas 6 para un uso mas eficiente de las instalaciones y recursos
disponibles, o por cualquier otra circunstancia que estime el profesorado, atendiendo a razones de indole
pedagodgico y didactico.
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8. METODOLOGIA

El referente principal de la intervencidon educativa de este proyecto de ensefianza es el aprendizaje
constructivista, donde el alumno es participe del proceso de ensenanza — aprendizaje y no un mero
receptor y reproductor de conocimientos.

Desde este enfoque, la misién del profesor serd presentar el conocimiento de manera que pueda ser
captado por los alumnos y generar en éstos procesos reflexivos que les lleven a comprender e integrar en
su estructura cognitiva los nuevos aprendizajes, evitando que aprendan contenidos aislados y sin
conexién aparente.

La participacion activa del alumno en la ensenanza, conlleva la utilizacion por parte del profesor de
una metodologia que permita trabajar al alumno de forma cada vez mas auténoma.

Y como referentes de esta filosofia, a la hora de llevar a cabo el proceso de ensefianza — aprendizaje
tendremos en cuenta los siguientes aspectos:

- Partir del nivel de desarrollo del alumno. Dando con ello respuesta a uno de los principios de las
recientes reformas educativas, la individualizacion de la ensefianza. La heterogeneidad va a ser una
caracteristica de los grupos de aprendizaje, diferentes niveles de maduracion, de crecimiento, de
habilidad..., y, para poder hacer un tratamiento didactico de las diferencias individuales, resulta
imprescindible evaluar la situacién de partida para establecer secuencias de aprendizaje adecuadas al
nivel inicial.

- Asegurar la construccion de aprendizajes significativos. Para ello sera necesario:

A) El contenido debe ser potencialmente significativo para lo cual debemos respetar la légica interna
de los aprendizajes, analizando y jerarquizando las tareas en base a su complejidad y grado de
exigencia. Por ejemplo, antes de ensefar elementos deportivos complejos es necesario que el
alumno tenga un cierto dominio de las habilidades basicas.

B) El alumno debe estar motivado, como referencia S. Bafiuelos, “alumno motivado, alumno
ganado”.

- Proponer aprendizajes en forma de retos. Deberan ser lo suficientemente complejos para crear

motivacidn a su resolucidn, pero alcanzables pues de lo contrario llevaran al abandono.

- Aprender a aprender: auto-ensefianza basada en la autonomia.

Y todo ello con el objetivo metodolégico de crear interés hacia la practica voluntaria de actividad
fisica fuera del horario lectivo, fomentando en nuestros alumnos la utilizacién de la practica fisico-

deportiva como referente de ocupaciéon de su tiempo de ocio.
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Nuestra intervencién estara en funcién de la competencia del alumno, es decir, cuanto mayor sea la
dificultad que el alumno encuentra para realizar la tarea, mayor sera el grado de ayuda y directividad del
profesor, por el contrario, a medida que aumenta la competencia del sujeto, disminuye la ayuda precisa.
Y en base a esto, es necesaria la adquisicidon de un nivel de competencia motriz suficiente y eficiente para
caminar hacia la autonomia, no debemos olvidar que sélo se practica aquello que se domina y por lo
tanto, nuestra drea debe orientarse también a la adquisicidon de un bagaje motriz como medio para crear
habitos.

Asi pues, la mayor o menor directividad con que planteemos la ensefianza, va a depender del grado
de autonomia, asi como del tipo de contenido de que se trate. En el nivel educativo que nos ocupa,
vamos a ir poco a poco aumentando la capacidad del alumnado para tomar decisiones y asumir
responsabilidades en su aprendizaje, empezando por elecciones sencillas, como puede ser la elaboracidn
y puesta en practica de sus propios calentamientos, para ir aumentando progresivamente en cantidad y
calidad su participacion en las decisiones.

Asi, y, haciendo referencia a los enfoques metodoldgicos utilizaremos un planteamiento ecléctico,
donde elijamos, en funcién del momento del proceso, del nivel de los alumnos, de los contenidos, etc.;
los métodos, estrategias y estilos de ensefianza mas adecuados.

A modo general, optaremos por la utilizacién de los métodos basados en la reproduccién de modelos
ante aprendizajes técnicos estrictos, cuando la dificultad de la tarea radique en el mecanismo de
ejecucién y control. Por el contrario, los métodos basados en el descubrimiento cuando la dificultad de la
tarea esté vinculada a los aspectos perceptivos y decisionales.

Las estrategias de ensefianza de tipo analitico enlazan mds directamente con los métodos
reproductivos y con tareas complejas y de alta organizacidn, mientras que las de tipo global encuadran en
los métodos basados en el descubrimiento y con tareas simples y de baja organizacion. Otra alternativa
gue tendremos en cuenta son las estrategias mixtas: global — analitica — global.

Por ultimo, los estilos de ensefianza que utilizaremos estaran, igualmente, en consonancia con todos
los aspectos resefiados con anterioridad.

Asi, haremos uso del mando directo, asignacidon de tareas, ensefianza reciproca, grupos de nivel,
grupos reducidos, microensefianza, y, autoevaluacién, como estilos enlazados con técnicas de ensefianza
de instruccidn directa y métodos mas reproductivos. Relacionados con técnicas basadas en la busqueda,
dentro de los métodos del descubrimiento, utilizaremos los siguientes estilos de ensefanza:

descubrimiento guiado y resolucién de problemas.

NORMAS EN EL AULA:
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Consideramos que es necesario establecer desde el comienzo unas normas de trabajo en nuestro aula,
debido a las condiciones caracteristicas de ésta, y, a las consecuencias que derivan de su uso, con el fin
de facilitar el trabajo dia a dia y educar en actitudes colaborando asi a la adquisicién de algunos de los
objetivos establecidos en el curriculo.

Estas normas son las siguientes:

e Acudir a clase de educacidn fisica con la indumentaria adecuada.

e Traer una botella de agua para las clases practicas.

e Uso de zapatillas adecuadas para la préctica deportiva y bien atadas.

e Seinsta alos alumnos/as a llevar una camiseta limpia para cambiarse después de cada clase de
educacion fisica.

e Queda prohibido el uso del teléfono mévil y de los mp3/mp4. Salvo que para determinadas
pruebas o actividades el profesor lo autorice.

e Los alumnos de 19, 29, 32, 42 de la ESO y 12 de Bachillerato seran incentivados a traer una
pieza de fruta para comerla a lo largo de la mafiana.

e Las faltas de asistencia deben justificarse en los cinco dias siguientes. El excesivo nimero de
faltas injustificadas durante un trimestre podra suponer la pérdida de evaluacién continua del
alumno.

e Las faltas de puntualidad a clase seran considerada como una falta de respeto hacia los demas.

e La falta de asistencia injustificada a una prueba de evaluacion supondra la calificacion negativa
(0 puntos) de esa prueba. La falta de asistencia injustificada a mas de una prueba de evaluacién
(dentro de la misma evaluacion) supondra la calificacién negativa de la evaluacién completa.

e Los alumnos exentos, ya sean parciales o totales, deberan llevar un diario de las clases de E.F.
donde se recojan las actividades realizadas, el objetivo de la sesion, etc. y/o realizar cualquier otra
tarea indicada por el profesor.

¢ No se puede comer durante las clases.

¢ No estd permitido comer/masticar chicle durante las clases.

e La rotura de material por uso inadecuado debera ser repuesto por parte de los alumnos

implicados en el incidente.

NOTA: Para un mejor y mayor aprovechamiento del tiempo de clase, los alumnos y alumnas del centro,
cuando asi lo indique su profesor de Ed. Fisica, a primera hora (08.25 h.) iran directamente al pabelldn
polideportivo municipal y a altima hora (14.25 h.), saldran para casa directamente desde el pabelldn
polideportivo, en ambos casos, como si se tratara de una dependencia o extensidon mas del propio centro

educativo. Yendo los alumnos por tanto, a primera hora, directamente al pabelldn, sin pasar previamente
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por el centro, o marchando a casa o al transporte escolar, tras la ultima hora, directamente desde el
pabelldon polideportivo municipal, igualmente, sin tener que pasar por el propio centro educativo.
También se procederd de igual forma cuando la clase de educacién fisica sea impartida en alguno de los

parques publicos o instalaciones deportivas municipales cercanas al centro educativo.

9. EVALUACION Y CALIFICACION

Siguiendo las instrucciones y recomendaciones dictadas por la consejeria de Educacion, la evaluacion
de nuestra asignatura, tendra en todo momento un caracter CONTINUO, FORMATIVO Y GLOBAL.

De acuerdo a la legislacidn vigente, entendemos que estas son las caracteristicas que debe cumplir
todo proceso evaluador:

a) Ser util, dado que facilitard no sélo informacién sino también soluciones.

b) Ser factible ya que se realizard con los medios disponibles en el Centro.

c) Ser fiable pues proporcionara datos validos y fidedignos.

d) Ser contextual ya que se debe adaptar a la realidad.

La evaluacion ha de ser continua e individualizada (como el proceso de aprendizaje es individual la

evaluacion también ha de serlo).

La evaluacion supone la recogida sistematica de informacion sobre el proceso de ensenanza y
aprendizaje que permite realizar juicios de valor encaminados a mejorar el propio proceso. Estos juicios
de valor se realizan segin Garcia Ramos (1989) a través de “una base de datos obtenidos por algun

procedimiento”.

La forma de evaluar en la Educacién Secundaria Obligatoria aparece recogido a nivel normativo en el
articulo 28 de la LOE-LOMLOE. Se hace constar que la evaluacion serd continua, formativa e integradora

segun las distintas materias.
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Qué evaluar: criterios de evaluacion

El Decreto 82/2022, de 12 de julio, en su articulo 16.3 sefiala que:

“En la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado debera tenerse en cuenta como
referentes ultimos, desde todas y cada una de las materias o ambitos, la consecucidn de los
objetivos establecidos para la etapa y el grado de adquisicion de las competencias clave
previstas en el Perfil de salida.

Asimismo, el apartado 4 de este mismo articulo refleja:

“El caracter integrador de la evaluacion no impedird que el profesorado realice de manera
diferenciada la evaluacidon de cada materia o ambito teniendo en cuenta sus criterios de
evaluacion. Esta evaluacion integradora implica que desde todas y cada una de las materias o
ambitos debera tenerse en cuenta la consecucion de los objetivos establecidos para la etapa, el
desarrollo correspondiente de las competencias previsto en el Perfil de salida del alumnado”.

En consecuencia, se debe establecer un peso a los criterios de evaluacidon, referentes a
través de los cuales se evaluaran las competencias especificas asociadas a ellos y por extensiéon
sus descriptores operativos. A través de estas competencias clave, desde cada asignatura, se
contribuye a la consecuciéon del perfil de salida. Ese peso ya esta establecido en las tablas
precedentes.

Se debe tener en cuenta que en cada materia se tiene que determinar el nivel competencial
del alumno, es decir, el grado de adquisicién de cada competencia clave. Para ello habrd que
asociar la calificaciéon lograda en cada competencia especifica o cada criterio de evaluacién con
el peso correspondiente a cada descriptor operativo con el que se relaciona la competencia
especifica.

En el nuestro caso se ha optado, para simplificar el calculo, por repartir el peso global de la
competencia especifica, por igual, entre los descriptores operativos que se le vinculan. Esta es
una alternativa, si bien se subraya que no es la Unica que se puede adoptar, teniendo en cuenta
gue hay que respetar el referente de evaluacidn, que en todo caso ha de ser el criterio de

evaluacion.

éPor qué evaluar?
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Responder a tres preguntas necesarias:

- éQué evaluamos?, donde debemos diferenciar entre:
i. El proceso de aprendizaje que incluye los contenidos

ii. El proceso de ensefianza que debe valorar la adecuacién de objetivos, contenidos y
actividades a la realidad del entorno y del grupo, teniendo en cuenta los espacios, tiempos,
agrupamientos, metodologia, materiales,...

- ¢Cudndo evaluamos?

i. Evaluacion inicial: conocer el punto de partida al iniciar el curso

ii. Evaluacion sumativa: hacer un balance de los aprendizajes. Actividades que permitan
valorar lo aprendido en su conjunto: pruebas cerradas y abiertas, orales o escritas, sobre los
elementos de la unidad, la elaboracién de trabajos monograficos.

iii. En la evaluacion formativa o continua (situada entre las dos anteriores) se encuentra
todo el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje. Para comprobar en qué grado se
consiguen los objetivos propuestos. Asi podran prepararse actividades especificas y de
recuperacion o de profundizacion, y sera posible valorar la eficacia de los recursos y de la

metodologia empleada.

- ¢Como evaluar? Especificar los criterios para evaluar, los indicadores (puntos y cuadros
del apartado anterior), los procedimientos, instrumentos y métodos que se utilizaran en funcion
de las técnicas previstas. Tras el proceso evaluador, de cada alumno es preciso establecer lo que

domina, las carencias y los puntos que se deben mejorar.

Entendiendo la evaluacién como un proceso continuo para medir el grado de cumplimiento
del proceso de ensefianza-aprendizaje, comprendera principalmente los siguientes aspectos:
e Determinar el nivel de conocimientos, capacidades y destrezas alcanzado en relaciéon a
los indicadores de logro, competencias y objetivos.
e Valorar el progreso individual de cada alumno, tomando como referencia su nivel inicial
de competencia y trabajo diario que desarrolla.

e Valorar la actitud del alumno y su grado de implicacion con la asignatura.
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e Sefalar las principales dificultades de los alumnos en la consecucidn de los estdndares,
competencias, y, objetivos.
e Informar al profesor del grado de eficacia de la programacion y metodologia empleada,

con la intencién de mejorar y corregirse si ello fuese necesario.

CRITERIOS DE CALIFICACION

En funcién de todo lo anterior se establecen una serie de pruebas para evaluar los saberes
de cada trimestre, Estas pruebas son:

En cada trimestre se podra realizar, a criterio del profesor, una prueba escrita sobre los

saberes tedrico-practicos de la evaluaciéon o un trabajo alternativo. Los aprendizajes de tipo
conceptual, de forma general, ponderaran con un 20% sobre la nota de evaluacion.
La calificacién, también incluird de forma preponderante, la valoracion de la condicion fisica y
de los diferentes deportes y habilidades motrices realizadas a lo largo de los trimestres. Los
aprendizajes de tipo procedimental de forma general ponderaran con un 50% sobre la nota de
evaluacion.

El alumno debe demostrar una educacién en valores, respeto hacia sus compareros,
respeto hacia los profesores, afan de esfuerzo y superacién y una predisposicion y actitud
positiva hacia el trabajo desarrollado en la asignatura. Los aprendizajes de caracter actitudinal,
de forma general ponderaran, con un 30% sobre la nota de evaluacién.

La calificacion debe ser considerada como un medio de comunicar a los diferentes
estamentos del ambito educativo el nivel de competencia alcanzado por cada alumno y no una
evaluacion del individuo.

Para valorar la CONDICION FiSICA se realizaran diferentes test fisicos:

Resistencia: Carrera continua.

Flexibilidad: Flexién profunda del cuerpo.

Fuerza: Abdominales.

Lanzamiento balédn medicinal.

Salto horizontal y vertical.
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Velocidad: sprint de 50 m.
Circuitos de Habilidad y Coordinacion.
NOTA: Los test fisicos determinan una valoracién de la condicién fisica del alumno que nos
indicara como esta cada alumno desde el punto de vista de la condicidn fisica en relacién con el

resto de estudiantes de su grupo o nivel educativo.

La valoracion de las HABILIDADES MOTRICES Y DEPORTES se podra realizar mediante:

1. Observacion sistematica del trabajo de cada alumno mediante una ficha control, en la
gue se reflejard el progreso individual.

2. Evaluacién objetiva mediante una bateria de pruebas que incluyan aspectos técnicos
tacticos y reglamentarios, en funcidn de los contenidos establecidos para cada curso.

3. Mediante situaciones reales de juego y/é practica deportiva, se valorard y evaluara el
nivel de habilidad técnico y tactico del alumno, conocimiento y correcta aplicacién del
reglamento explicado, respeto mostrado hacia companeros, adversarios, decisiones arbitrales,
publico, material y demas elementos implicados, deportividad y juego limpio mostrado,
participacion activa, nivel de cooperacidén y comunicacién con sus compaferos en favor de un
objetivo comun, esfuerzo y afan de superacion mostrados, disfrute de la practica deportiva por
encima del resultado alcanzado, etc.

3. Observacién de los alumnos para comprobar la consecucién de los objetivos de
participacion, integracion en el grupo, sentido de responsabilidad y organizacién de las tareas
encomendadas.

Otros contenidos como la expresion corporal, las actividades en la naturaleza y los deportes
alternativos se evaluaran dando especial importancia al grado de participacién e implicacion en
la actividad por parte de cada alumno/a.

Valoracion de la actitud, es decir del comportamiento, participacién, trabajo y asistencia a
clase en base a un registro de las diferentes actividades sesiones por grupo. La actitud, en este
caso, implica afan de superacién, participacion activa, esfuerzo, juego limpio, respeto, cuidado

de la salud personal, sin ponerse en riesgo uno mismo ni a los demas.
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Procedimientos de Evaluacion:

La evaluacion tiene un caracter diferenciado lo que conlleva la valoracién de las
diferentes capacidades y el uso de procedimientos y técnicas adaptados a cada tipo de saberes.

Los criterios de evaluacion de las diferentes materias son el referente fundamental para
valorar tanto el grado de adquisicion de las Competencias como la consecucion de los
objetivos.

Para hacer efectiva la evaluacién, se podran utilizar diversos instrumentos, ajustados a
los criterios de evaluacion, que permiten calificar, cual es el nivel de competencia que tiene el
alumnado, para conocer de una manera real lo que éste sabe y lo que no sabe, asi como las
circunstancias en las que aprende.

Se utilizardn, asimismo, cuando sea posible, instrumentos de evaluacién que permitan la
correccion inmediata del error y la comunicacion inmediata al alumnado, mediante la
autoevaluacion, la evaluacion mutua o la coevaluacidon. Estos instrumentos aumentan la
implicacion del propio alumnado en todo el proceso evaluador, para que pueda aprender del
error y asuma la responsabilidad del éxito y el fracaso y contribuyen a fortalecer la objetividad
del proceso evaluador.

Las calificaciones no deben ser mas que una orientacién del trabajo del alumno y deben ser
consideradas como un medio de informacién del proceso ensefianza-aprendizaje que se
utilizard para realizar las modificaciones necesarias y reorientar dicho trabajo del alumno.
(Evaluacién formativa).

Teniendo en cuenta el caracter eminentemente practico de esta asignatura y que consta
tan sélo de 2 horas lectivas semanales, se plantea la asistencia a clase como condicidon
indispensable para poder ser calificado positivamente estableciéndose 4 faltas de asistencia (no

justificadas) por evaluacion como limite para no perder el derecho al 30% de Actitud.

e En el caso de que un alumno abandone la asignatura, no obtendrd una calificacién positiva
en la nota final. Se considera abandono, cuando el alumno tiene un alto indice de faltas sin
justificar, no atiende en clase, no trae indumentaria adecuada, material, no entrega trabajos o
entrega los exdamenes en blanco. Estos criterios de abandono son los expuestos en las NCOF del

Centro. De manera que Unicamente tendrd derecho a un examen extraordinario en el caso de
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alumnos de 12 de bachillerato y a un examen final en el caso de alumnos de la ESO. En ambos
casos, estas pruebas se centrardn en la evaluacion de los aprendizajes minimos.

e Se exige la asistencia de los alumnos a clase, ante un caso de un alto nimero de faltas
reiteradas e injustificadas se aplicardn los criterios de abandono de la materia.

e Las faltas de material se sancionaran como una falta leve, segun las NCOF del Instituto. Si

estas faltas son reiteradas la falta se podra sancionar como grave.

RECUPERACIONES

Los alumnos que suspendan en el primer o segundo trimestre podran tener una
recuperacion a lo largo del siguiente trimestre, esta consistira en pruebas tedrico-practicas, para

intentar superar sélo los aprendizajes que no se hayan conseguido en la evaluacién anterior. Asi

mismo, se establecera un plan de refuerzo educativo (PRE) para ayudar a superar aquellos

aprendizajes no superados.

RECLAMACIONES

Después de cada evaluacion se da un periodo de 48 horas a partir del dia de entrega de los
boletines de calificaciones, para que los alumnos que no estén conformes con la nota obtenida
puedan ver los resultados de sus pruebas, siempre que dicha reclamacién tenga una
fundamentacion légica y justa. En caso de no estar conforme con la calificacion, una vez
revisado por el profesor correspondiente, sera el departamento quien decida.

CONVOCATORIAS EXTRAORDINARIAS

El alumno de 12 de bachillerato que suspenda la materia en la evaluacién final, tendra
derecho a asistir a la convocatoria extraordinaria. En tal caso, se establecerd el PRE
correspondiente (plan de refuerzo educativo).

En la Educacidn Secundaria Obligatoria, al no haber Evaluacién Extraordinaria, el
profesorado de Ed. Fisica, previo a la Evaluaciéon Final de junio, podra realizar pruebas de
evaluacion de “repesca” para aquellos alumnos que se encuentren en ese momento en
situacion de no superar favorablemente la asignatura de Ed. Fisica. Estas pruebas se centraran
en los aprendizajes minimos que no hayan sido superados hasta ese momento, partiendo de los

estandares que no hayan sido conseguidos por el alumno a lo largo del curso.
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ALUMNOS CON EL AREA/MATERIA PENDIENTE

Los alumnos de ESO que no hayan superado la Educacién Fisica podran recuperarla
aprobando la que le corresponde en su nuevo curso, es decir, se tratard como evaluacién
continua, siempre que la supere con una nota igual o superior al 5 hasta la fecha de la
evaluacion de pendientes.

En caso contrario, se le realizard un examen tedrico-practico basandonos en los estdndares

de aprendizaje evaluables del curso o cursos no superados.

ALUMNOS REPETIDORES

Se hard un especial seguimiento de los alumnos que estén repitiendo curso, especialmente
de aquellos que tuvieran la Ed. Fisica entre las asignaturas no superadas que hubieran dado
lugar a su repeticion. En todo caso, se prestara toda la ayuda y motivacion para que estos

alumnos superen el curso y puedan avanzar en su camino académico.

Evaluacion de Lesionados y Enfermos

Todos los alumnos lesionados y/o enfermos, o que presenten algun tipo de impedimento
para la practica de actividad fisica, ya sea temporal o permanente, deberan justificar su
situacion mediante los informes profesionales pertinentes, en los que se determine qué tipo de
ejercicios puede y no puede realizar el alumno.

Para ser evaluado, el profesor podra solicitar al alumno la realizacién de un diario de clase
donde, durante las clases practicas, recoja los ejercicios hechos por sus compafieros/as y las
indicaciones propuestas por el profesor, asi mismo, recogera el objetivo de la sesidn,
calentamiento, etc. También podra ser evaluado mediante la realizacidon de trabajos tedricos
gue versen sobre los contenidos que se estan trabajando en clase.

Si los alumnos pudieran participar de alguna manera en las clases practicas o en algunas de
ellas, se evaluara y valorara especialmente lo realizado por el estudiante durante esos

momentos de practica, teniendo lédgicamente en cuenta el profesor las posibles limitaciones y
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circunstancias personales acreditadas, que pueda tener el alumno de cara a su

desenvolvimiento en las clases practicas de Educacion Fisica.

En los casos en los que los alumnos tengan ejercicios de rehabilitacién que puedan realizar

en el aula podran sustituir las practicas por estos ejercicios siempre que estemos en un lugar en

el que lo puedan realizar de forma dptima, mientras sus compaferos realizan la clase de

educacion fisica ordinaria.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

A lo largo de todo el proceso evaluador, se podran utilizar los siguientes instrumentos:

a) TECNICAS DE OBSERVACION (evaluacién de procedimientos y actitudes, asi como nivel o destreza

motriz en las distintas situaciones relacionales, juego, deportivas... planteadas)

Registro anecdético (ANE)

Informan y permiten la anotacién de acontecimientos no previsibles, recogiendo los
hechos mas sobresalientes de una acciéon o comportamiento.

Lista de control (LIS)

Contienen una serie de items a observar relacionados o derivados de las tareas a
desarrollar respecto a los contenidos trabajados en una sesion o unidad didactica.

Escala de observacion (OBS)

Listado de rasgos en los que se anota la presencia/ausencia, y se gradua el nivel de

consecucion del aspecto observado.

PRUEBAS ESPECIFICAS (presentacién al alumnado de temas y tareas representativas en funcién del
contenido, principalmente para evaluar contenidos e incentivar la investigacion y trabajo en equipo)
Trabajos Grupales (GRUP)

Organizacioén, seleccion e integracién conceptual de temas especificos relacionados con

la Educacion Fisica, primando la organizacion grupal y la competencia digital.

Pruebas objetivas (EXA)
Apropiadas para evaluar principalmente conceptos. Los exdmenes presentan unas

condiciones estandares para todos los alumnos, y se dan cuentan de que estan siendo
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e)

f)

evaluados. Existen de varios tipos, incluso combinando éstos (opcidn multiple, respuesta
corta, texto incompleto, emparejamiento, verdadero/falso).

Tests de Aptitud fisica (TEST)

Pruebas fisicas referidas a las diferentes C.F.B., que permite referenciar el nivel motriz

(principalmente cuantitativo) en comparacién con el baremo correspondiente a su edad

AUTOEVALUACION (permite conocer las valoraciones que sobre el proceso pueden proporcionar los
alumnos, asi como su nivel de progreso en registros motrices cuantitativos)

Registro de superacion (SUP)

Elaboracién de documentos relacionados con la competencia motriz del propio alumno
en funcion de sus aptitudes motrices principalmente. Permiten elaborar graficos y

valoraciones de sus progresos cuantitativos.

COEVALUACION (Implican al alumnado en el proceso educativo, haciéndoles sentir parte de la
comunidad de aprendizaje)
Cuestionarios grupales (CEV)

Permiten evaluar y valorar gradualmente el desempefio de otros comparieros,

especialmente los aspectos procedimentales.

EVALUACION DE ASPECTOS PROGRAMATICOS Y DE LA PROPIA PRACTICA DOCENTE.

El andlisis para evaluar el proceso educativo tiene como objetivo conocer y valorar para

mejorar, la contextualizacion de los objetivos generales a la realidad del entorno y del

alumnado; la funcionalidad de las programaciones de area y la coherencia con el proyecto

curricular; el desarrollo de los temas transversales; el uso adaptado de las diferentes variables

metodoldgicas (actividades del alumnado y el profesorado, agrupamientos, materiales) en

funcién de los objetivos , de las caracteristicas del drea y de las necesidades del alumnado; la

coherencia de la evaluacién del alumnado con el modelo, asi como la funcionalidad de los

criterios de calificacién, promocién y de titulacidn a la hora de la toma de decisiones, y la propia

practica docente.
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ASPECTOS PROGRAMATICOS A VALORAR

Los aspectos a valorar seran diferentes en cada trimestre, la valoracidn inicial serd un
analisis del documento con el fin de comprobar si estdn explicitados todos y cada uno de los
elementos que debe contener la Programacion, asi como su adecuacién a las caracteristicas del
Centro.

En el segundo trimestre el andlisis se centrard en el seguimiento de la Programacion llevada
a la practica, atendiendo sobre todo a la temporalizacién, metodologia, evaluacién, etc.

La valoracion final se realizard de manera mas global atendiendo a aspectos positivos y
mejorables de acuerdo con los resultados obtenidos y con la opinién del alumnado. En este
momento también se realizaran las propuestas de mejora que se consideren oportunas de cara

a la Programacion del curso siguiente.

Aspectos a valorar 12 trimestre:

eContempla los objetivos generales del area, los contenidos y los criterios de
evaluacion.

elLos objetivos, contenidos y criterios de evaluacién son coherentes en cuanto a
cantidad y contenido.

eIncluye competencias clave y estandares de aprendizaje.

e Secuencia los contenidos a lo largo de la etapa.

e Define los criterios metodologicos.

¢ Define los procedimientos de evaluacion y los criterios de calificacion.

e Contempla medidas ordinarias de atencidn a la diversidad.

eLa programacion es coherente con el proyecto curricular.

eLa programacion es independiente de una opcion editorial.

eContempla la realizacion de salidas y visitas al entorno, en relacion con los

objetivos propuestos.

e Estdn contextualizados en relacion con el nivel de desarrollo y de competencia del
alumnado.

e Contempla relacién entre los diferentes elementos curriculares.

¢ Los contenidos estan organizados y en funcién de bloques tematicos.
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e Las unidades de trabajo se desarrollan en espacios de tiempo amplios.

e Establece unos estandaresminimos de suficiencia en los criterios de evaluacion.

Aspectos a valorar 22 trimestre:

Las actividades/tareas desarrollan suficientemente los diferentes contenidos.
Las actividades/tareas favorecen el desarrollo de distintos estilos de aprendizaje.
Las actividades/tareas favorecen el desarrollo de la creatividad.

Las actividades/tareas disefiadas toman en consideracion los intereses de los

alumnos y resultan motivadoras.

El alumnado participa en la formulacion de los objetivos, en la identificacion de

los contenidos, en la seleccién de las actividades.

El profesorado habitualmente introduce el tema.

El profesorado orienta individualmente el trabajo de los alumnos.
El alumnado sigue la secuencia de actividades de un texto escolar.
Se utilizan otras fuentes de apoyo.

Se utilizan materiales de elaboracion propia.

Parte de las actividades/tareas se realizan en grupos cooperativos.
Se atiende a la diversidad dentro del grupo.

La distribucion de la clase facilita el trabajo autonomo.

La distribucion de la clase se modifica con las actividades.

El tiempo de la sesion se distribuye de manera flexible.

Se usan diversidad de espacios.

Se utilizan unidades de tiempo amplias y flexibles.

La actuacion docente en el aula se guia por un enfoque globalizador o

interdisciplinar.

La actuacién docente intenta aprovechar al maximo los recursos del Centro y las

oportunidades que ofrece el entorno.
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Se valora el trabajo que desarrolla el alumno.
Se evaluan los conocimientos previos.

Se evallua el proceso de aprendizaje de manera directa y a través de los cuadernos

(materiales) de trabajo del alumnado.

Las pruebas contemplan diferentes niveles de dificultad.

El procedimiento de correccion de las pruebas de evaluacion facilita la identificacidon

inmediata de los errores.

Se programan actividades para ampliar y reforzar.

Participa el alumnado en su evaluacién.

Se analizan los resultados con el grupo de alumnos.

Las sesiones de evaluacion son suficientes y eficaces.

La evaluacion es continua y los resultados de las pruebas de evaluacion

confirman las conclusiones de la evaluacion continua.

Aspectos a valorar 32 trimestre:

Valoracién del Alumnado:

Entiendo al profesor cuando explica.

Las explicaciones me parecen interesantes.

Las explicaciones me parecen amenas.

Emplea otros recursos ademas del libro.

Pregunto lo que no entiendo.

Realizamos tareas en grupos cooperativos.

Utilizamos variedad de espacios.

Las actividades/tareas se corresponden con las explicaciones.
Las actividades/tareas se corrigen y refuerzan.

Las actividades, en general, son atractivas y participativas.
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- Enocasiones tengo que consultar otras fuentes.

- Me mandan demasiadas actividades.

- Las preguntas de los controles estan claras.

- Lo que me preguntan lo hemos dado en clases anteriores.
- Tengo tiempo suficiente para contestar las preguntas.

- Hago demasiados controles, test, pruebas.

- Los controles me sirven para comprobar lo aprendido.

- Participo en la correccién de tareas.

- Sevalora mi comportamiento y actitud en clase.

- Pienso que se tiene en cuenta mi trabajo diario en clase.
- Creo que, en general, la valoracion de mi trabajo es justa.
- En miclase hay un buen ambiente para aprender.

- Me gusta participar en las actividades de grupo.

- Me siento respetado por el profesor.

- Engeneral, me encuentro a gusto en clase.

VALORACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Destacamos la evaluacion de la practica docente, como un aspecto importante dentro del

marco educativo y que redunda en la calidad de todo el proceso de Ensefianza-Aprendizaje.

La evaluacion de la practica docente, en nuestro caso, del Departamento de Educacion
Fisica, se llevara a cabo a través de dos vias: 1) AUTOEVALUACION por parte del propio profesor
implicado, analizando su propia practica docente, la seleccién y secuenciacién de objetivos y
contenidos, la efectividad de las actividades, los agrupamientos establecidos, los materiales y

recursos utilizados, etc., no como medida de control, sino como una accién orientadora y
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esencial para su formacion permanente. Y por otro lado 2) EVALUACION DE OTROS MIEMBROS
EXTERNOS, como pueden ser los propios alumnos, padres o compafieros de departamento, a
través de hojas de observacion, registro anecddtico, grabaciones en video, puestas en comun,
etc.

Todas estas acciones estan encaminadas a mejorar la intervencién docente, como parte
fundamental del proceso de Ensefianza-Aprendizaje.

Para finalizar y relativo al cuando evaluar, podemos afirmar que estaremos en constante
proceso de evaluacién personal, tras cada ejercicio planteado en cada grupo concreto, tras cada
sesion, al final de cada Unidad Didactica, de cada trimestre y tras la finalizacion del curso
académico, en un continuo proceso reflexivo y puesta en comun con nuestros compaferos
docentes, con la Unica intencidn de ir mejorando cada dia nuestra practica docente para asi
alcanzar un proceso educativo de mayor calidad que redunde en una mejor capacitacién de

nuestro alumnado y una elevacién cualitativa de todo el sistema educativo.

Valoracién del Departamento:

= Aspectos positivos.
- Aspectos mejorables.

- Propuestas de mejora.

PROCEDIMIENTOS:

En las reuniones de Departamento se analizara y valorara una vez al trimestre los aspectos
relacionados con la programacidon que correspondan, de acuerdo con la temporalizacidn
indicada anteriormente y los indicadores a valorar en cada periodo.

TEMPORALIZACION:

La valoracion se realizard anualmente para cada area del curriculo, en cada trimestre el
Departamento entregard en Jefatura de estudios un informe con el resultado de la valoracién
correspondiente a dicho trimestre.

RESPONSABLES:

La responsabilidad de la evaluaciéon recae sobre todo el profesorado como miembros de los
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Departamentos Didacticos en coordinacién con Jefatura de Estudios a través de la CCP.

10. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Se entiende como atencién a la diversidad, toda aquella actuaciéon educativa que esté
dirigida a dar respuesta a las diferentes capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje,

motivaciones e intereses, situaciones sociales, étnicas, de inmigracién y de salud del alumnado.

El curriculo es flexible y comprensivo para dar una respuesta adaptada, habilitadora y
compensadora de las diferencias individuales del alumnado en el marco normalizado del centro
y de la comunidad educativa, de este modo, esto exige que la programacién del drea posibilite
una accioén abierta y flexible a los profesores, de forma que tanto el nivel de los contenidos

como los planteamientos didacticos puedan variar segun las necesidades especificas del aula.

La educacién también debe ensefiar a respetar las diferencias de tipo personal o cultural
mediante el desarrollo de actitudes de tolerancia y de solidaridad, en una sociedad cada vez

mas intercultural.

Dentro de las medidas generales que servirdn para evitar la aparicion de muchas

dificultades de aprendizaje, podremos:

o Comprobar que las capacidades que se desarrollan desde la programacion sean
equilibradas, no limitandonos a las cognitivas sino también a las de equilibrio
personal, de relacién interpersonal, de insercidn social, etc.

o Programar los objetivos y contenidos estructurados a través de nucleos de
interés, con referencia a unos criterios de evaluacién conocidos y asequibles al
alumno y no como un listado de temas a impartir.

o Relacionar claramente los objetivos de la asignatura que se plantean con los
contenidos y actividades que se disefian para conseguirlos.

o Consensuar aspectos metodoldgicos como: la presentacidn de los contenidos de

forma recurrente y circular, elaborar sintesis y realizar propuestas en comun vy
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repasos, conexionar los nuevos contenidos con los conocimientos previos vy
relacionarlos con su entorno.
Este Departamento basa la atencion a la diversidad en los siguientes puntos:

e Organizacién flexible de la clase en funcién de las actividades que se realicen para
favorecer la motivacién de los alumnos.

e Diversidad de técnicas de ensefanza, estrategias de aprendizaje y modalidades de
trabajo.

e Las actividades que se propondran a los alumnos tendran caracter abierto. Igualmente,
las propuestas seran variadas para dar respuesta la complejidad de situaciones, de intereses,
y de estilos de aprendizaje.

e Los agrupamientos serdn flexibles, respondiendo asi, las actividades, a las intenciones
educativas y permitiendo responder a esta diversidad del alumnado.

e Se elaborardn actividades variadas y organizadas en funcion de una secuencia
coherente. Actividades de aprendizaje variadas, en el sentido de que permitan distintas
modalidades o vias de aprendizaje, posibilidad de elecciéon de unas frente a otras, asi
como que presenten distintos grados de dificultad.

e Materiales didacticos diversos: mas o menos complejos o centrados en aspectos

practicos ligados a los contenidos, etc.

ALUMNOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIFICAS:

La organizacion de la respuesta no es diferente, en cuanto al planteamiento general,
cuando el grupo tiene alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo, pero exige
una mayor individualizaciéon del curriculo, priorizaciéon de objetivos y contenidos, un mayor
tiempo de dedicacion, y en su caso, de apoyo de recursos personales; el asesoramiento de los
responsables de la orientacidn; y la mayor implicacidn, si cabe, de las familias.

Todo ello se podra plasmar en un Plan Individualizado de Trabajo que incluira las
competencias que el alumnado debe alcanzar en el area de conocimiento, los contenidos, la
organizacidn del proceso de ensefianza y aprendizaje y los procedimientos de evaluacién. En la

organizacién del proceso de ensefianza y aprendizaje se incluiran actividades individuales y
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cooperativas, los agrupamientos, los materiales necesarios, los responsables y la distribucién
secuenciada de tiempos y espacios.
Se hace necesario diferenciar y orientar diferentes tipos de Planes de Trabajo
Individualizado:
TIPO 1. Plan de trabajo individualizado para el alumnado que:
¢ no alcance el nivel suficiente en la materia en cualquiera de las fases del curso.
e permanece un aino mas en el mismo ciclo o curso.

e promociona al ciclo o curso siguiente con evaluacion negativa en la materia.

En este caso se estableceran medidas de apoyo o refuerzo educativo. Estas se adoptaran en
cualquier momento del curso, tan pronto como se detecten las dificultades, y estardn dirigidas a
garantizar la adquisicion de los aprendizajes imprescindibles para continuar el proceso
educativo.

Estas medidas seran coordinadas por el tutor y con el asesoramiento del responsable de
orientacion. El Plan de Trabajo para estos alumnos se centrara en:

e Los aprendizajes imprescindibles (contenidos minimos exigibles y criterios de
evaluacion) que permitan al alumno superar la materia con evaluacion negativa o con un
nivel insuficiente.

e Las medidas de apoyo y refuerzo necesarias para facilitar el desarrollo de los

objetivos propuestos y que le permitan continuar con aprovechamiento sus estudios.

TIPO 2. Plan de trabajo individualizado para alumnos con necesidades especificas de apoyo
educativo (ACNEAE).

Se debe garantizar un tratamiento especifico para aquellos alumnos que requieran una
atencién educativa diferente a la ordinaria, por presentar alguna necesidad especifica de apoyo
educativo, se exige una mayor individualizacién del curriculo, dedicando mayor tiempo y, en
ocasiones, contando con el apoyo y asesoramiento especializado o de recursos materiales

especificos. La actuacidn es la siguiente:
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e Primero se identificaran y analizaran las necesidades especificas de apoyo educativo y el
contexto escolar y familiar del alumno.

e Estos alumnos que podrian requerir de una atencion educativa diferente a la ordinaria,
podria estar motivada por situaciones derivadas de:

o De circunstancias sociales.

o De discapacidad fisica, psiquica o sensorial o que manifiesten trastornos graves
de conducta.

o Alumnos con altas capacidades intelectuales.

o Alumnos que se han integrado tarde en el sistema educativo espanol.

o Cuando presenten graves carencias en la lengua de escolarizacidon del centro,
cuando presenten dificultades especificas de aprendizaje o por condiciones
personales o de historia escolar.

e El Plan de Trabajo serad coordinado por el tutor, previo informe y asesoramiento del
responsable de orientacién y en colaboracién con las familias y los profesores que
intervengan en la respuesta.

e En este Plan se estableceran las medidas curriculares y organizativas oportunas para que
puedan alcanzar el maximo desarrollo posible de sus capacidades personales. El Plan
contendra las competencias y estandares que el alumno debe alcanzar en la materia, los
contenidos, que se secuenciaran de forma que garanticen al alumnado un proceso gradual y
coherente desde que inicia los aprendizajes hasta que los generaliza y transfiere a nuevas
situaciones, los procedimientos y criterios de evaluaciéon que, ademds de permitir la
valoracion del tipo y grado del aprendizaje adquirido, se convertiran en referente
fundamental para valorar el desarrollo de las competencias basicas, y la organizacién de los
procesos de ensefianza y aprendizaje en el que incluirdn actividades cooperativas, los
agrupamientos, los materiales y recursos didacticos necesarios, los responsables y la
distribucion de tiempos y espacios.

e Para el alumnado con necesidades educativas especiales (ACNEES), se tendrd en cuenta

que lo fijado en su Plan de Trabajo se aparta significativamente de los contenidos y criterios
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de evaluacién del curriculo, expresandose esta circunstancia como Adaptacién curricular

significativa (ACS).

ADAPTACIONES CURRICULARES:

Medidas extraordinarias que son aquellas que introducen modificaciones en el curriculo

ordinario que cursan los alumnos y que exigen de la evaluacién psicopedagdgica y dictamen

de escolarizaciéon realizados por los responsables de orientacion de los centros. Estas

medidas extraordinarias son de varias clases:

a) Adaptaciones curriculares individuales:

Las adaptaciones curriculares individualesson medidas extraordinarias que modifican

los elementos prescriptivos (objetivos, contenidos y criterios de evaluacién) y de acceso al

curriculo (metodologia y organizacidon). Sirven para dar respuesta a las necesidades

educativas especiales, temporales o permanentes, de los alumnos. Segun la problematica

del alumno o las modificaciones realizadas en el curriculo, estas adaptaciones pueden ser:

©)

o

Adaptaciones significativas: que estan asociadas a sobredotacion, alteraciones
relevantes de conducta, discapacidad psiquica, fisica o sensorial, o desfase
curricular de dos o mdas cursos. Requieren modificaciones especificas en
objetivos, contenidos y criterios de evaluacion de cada ciclo o 4rea, y uso de
recursos personales y materiales de acceso al curriculo. Se realizan en situacién
de integracidn escolar previa evaluacién psicopedagoégica y dictamen de
escolarizacion.

Adaptaciones muy significativas: que estan asociadas a discapacidades psiquicas
profundas, severas y moderadas, a alteraciones graves de la conducta y a
plurideficiencias. Exigen el desarrollo diferenciado de objetivos generales,
contenidos y criterios de evaluacion del curriculo, y de recursos materiales y
personales también diferenciados. Se desarrollan en centros especificos o
unidades de educacién especial en centros ordinarios, previa evaluacidn

psicopedagodgica y dictamen de escolarizacién.
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En educacidn fisica algunos de los casos especificos con los que nos podemos encontrar
son: alumnos lesionados o que padecen enfermedades crdnicas (asma, diabetes, etc.) v,
consecuentemente, una desventaja a nivel orgdnico que no les permite participar de la misma

manera que los demds durante la practica fisica.

Las circunstancias que causan esta imposibilidad resultan variadas: enfermedad comun;

lesidn dsea, tendinosa, muscular o ligamentosa; diabéticos; asmaticos; alérgicos, etc.

Evaluacion de los alumnos con necesidades educativas especiales:

La evaluacion de los alumnos con necesidades educativas asociadas a discapacidad,
sobredotacién intelectual y desventaja social se efectuara segun la normativa vigente para el
resto del alumnado en las distintas etapas. Los referentes a la hora de su evaluacion seran los
objetivos y criterios de evaluacién establecidos para su ciclo y etapa o los establecidos en su

adaptacion curricular individual.

En relacion con este aspecto, tendremos la necesidad de utilizar:

e Procedimientos de evaluacion inicial que permitirdn conocer la situacién de
partida de cada alumno al comienzo de una nueva fase de aprendizaje. Para llevar a
cabo este proceso es importante buscar diversas modalidades de actividades que nos
ayuden a valorar el nivel perceptivo y expresivo de cada alumno.

e Actividades de evaluacion formativa y sumativa cuya planificacion supone un
cambio de criterio al valorar el rendimiento escolar. La meta a la que queremos
conducir a los alumnos tiene que estar en funciéon de sus niveles de partida, tanto
socioculturales o familiares como intelectuales, emocionales o fisicos. Es importante
que el juicio sobre el rendimiento no sea por comparacidon con el tipo medio, sino que
cada alumno habra de ser evaluado segln un criterio individualizado distinto del resto
de sus compaieros.

e Los criterios de evaluacion deben concretarse en actividades o pruebas de distinto

grado de dificultad.
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11. SEGUIMIENTO Y MODIFICACION DE LA PROGRAMACION

La Programacién es un documento oficial elaborado a principio de curso, pero puede ser
modificado dependiendo, principalmente, de los datos obtenidos en la evaluacién y por
cuestiones del propio proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las modificaciones atenderan a criterios pedagodgicos y didacticos y/6 por cambios
legislativos, velando siempre por el interés general del alumnado en funcién de los recursos

disponibles en cada momento.

MEMORIA

Al finalizar el curso el Departamento de Educacion Fisica realizara la Memoria Final, donde
se expondran y analizaran los resultados, extrayendo conclusiones y estableciendo propuestas
de mejora de cara al curso siguiente.

A la vez, recogera las experiencias y las propuestas de los miembros del departamento.

Se comparara con la Memoria de otros cursos y con el resto de Departamentos.

Tras evaluar la programacion se establecerd una propuesta de mejora. Esta se tratard en la
Comision de Coordinacién Pedagdgica, Claustro o Consejo Escolar, y a través de la direccidn del

Centro se remitira a la Inspeccion educativa.

12. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRACURRICULARES

TRI::IEEST CURSO ACTIVIDAD
. ESOvy 1¢ e . . .
1 224 3¢9 Bacyh Iniciacion al Esqui y/é al karting(Extracurricular).
) 10 Todos Actividad(?s (?eportivas Navideﬁas(car.rera, juegos,
coreografia 6 similar) (Complementaria).
3 50 ESOvy 1@ “Dia del Dancing” Exhibicion Ritmica Expresiva en el
) Bach. Pabellon Polideportivo Municipal (Complementaria).
Visita a una piscina climatizada para realizar una practica de
4 29 32 ESO ., .
natacion (Extracurricular).
5 1220630 | 12 20 SO Actividades deportlvas.con colegios adscritos al
centro.(Complementaria). En nuestro centro, parques
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publicos, instalaciones municipales o en algun colegio.

19,296 . .
6 ’30 Toda ESO | Ruta de Senderismo (Extracurricular).
E 12
7 3¢ zoagh Visita al Masters 1000 de Madrid (Extracurricular).
8 30 Todos Multiaventura en Lagunas de Ruidera (Extracurricular).

Campeonatos deportivos en los recreos “Recreos
9 Todos Todos Deportivos”. Las finales podran disputarse como evento
especial en el pabellén polideportivo municipal.

Campeonatos deportivos con alumnos procedentes de
intercambios escolares. (Complementaria). En instalaciones
del propio centro, parques publicos o instalaciones
municipales.

10 Todos Todos

Ademas y siempre que las instalaciones y la actitud de los alumnos lo permita, se podran
organizar competiciones internas a modo de liguilla o eliminatoria de futbol-sala, baloncesto,
balonmano, voleibol, rugby, béisbol.. En su organizacion y desarrollo podran participar
alumnos voluntarios de 12 de Bachillerato o de alumnos responsables de otros cursos.

Ademads de las actividades aqui indicadas, también podra solicitarse la participacién en
determinados programas y actividades que puedan ser convocados a lo largo del curso por
diferentes organismos como la Consejeria de Educacion, Diputacion Provincial, Ministerio de

Educacion, Ayuntamiento u otras asociaciones, entidades u organizaciones.

13. PLAN DE TRABAJO DEL DEPARTAMENTO.

Este curso, las reuniones de nuestro departamento se realizaran los miércoles a segunda
hora. En ellas, entre otras cuestiones, pondremos en comun nuestra intervencion en el aula, lo
acordado en la Comision de Coordinacién Pedagdgica, analizaremos los resultados obtenidos en
las diferentes evaluaciones, resolveremos los posibles problemas del Departamento y
tomaremos las decisiones competentes al mismo de manera democratica.

Igualmente trataremos el seguimiento de los indicadores de logro, actividades de
evaluacion de los mismos, asi como, el seguimiento de la organizacién y control de los grupos.

Durante las reuniones la metodologia de trabajo sera la siguiente:
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e Lectura de lo tratado en la CCP.
e Exposicion de los temas a tratar por parte de los miembros del Departamento; a
continuacién cada miembro expondra su punto de vista y se establecera un debate.
e Posteriormente y en caso necesario se votard y se hara un resumen de los
acuerdos adoptados.
En cuanto a las actuaciones en el perfeccionamiento del profesorado del Departamento,
sus miembros estan abiertos a cualquier curso que pueda convocarse y que sea del interés

didactico y del agrado del Departamento.
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14. MATERIALES CURRICULARES Y RECURSOS DIDACTICOS

Los materiales y recursos, es decir, los elementos que vamos a utilizar para facilitar la
comunicacion de los contenidos de ensenanza de las diferentes unidades didacticas son:

4+ Materiales:

v" Que poseerd el alumno y los usard de forma habitual: Apuntes elaborados por el profesor, fichas
de trabajo.

v" Que se le entregardn al alumno/a para usarlos en determinados momentos: cuestionarios, test.
4 Recursos:

v’ Propios de la materia: Materiales especificos de la materia de Educacién Fisica. Materiales de
elaboracidn propia. Reproductores de sonido. CDs, DVDs. Ordenador portatil y caiidn.

v’ Libros de consulta: A fin de promover el habito por la lectura y, como factor importante para el
desarrollo de las competencias basicas, en la biblioteca del centro, como fuente de consulta y
como recursos de apoyo para el logro de los aprendizajes de los contenidos tratados en las
diferentes unidades didacticas, podran disponer de los siguientes libros especificos de consulta.

Condicidn Fisica y Salud

+ BLAZQUEZ SANCHEZ, Domingo. El calentamiento. Una via para la autogestion de la actividad fisica.
Biblioteca tematica del deporte. Editorial INDE. Barcelona, 2000.

+ SERRABONA, Manuel; ANDUEZA, Juan A. y SANCHO, Rubén. 1001 ejercicios y juegos de
calentamiento. Editorial Paidotribo. Barcelona, 2004.

4+ SUAREZ, Rafael. SUAREZ, Francisco. Vuelta a la calma. Ejercicios para la recuperacién después del
esfuerzo. Editorial Gymnos. Madrid, 1999.

#+ GARCIA MANSO, Juan Manuel, NAVARRO VALDIVIELSO, Manuel y RUIZ CABALLERO, José Antonio.
Bases tedricas del entrenamiento deportivo. Principios y aplicaciones. Editorial Gymnos. Madrid,
1996.

4+ NAVARRO VALDIVIELSO, Fernando. La Resistencia. Editorial Gymnos. Madrid, 1998.

# SEBASTIANI, Enric M2 y GONZALEZ, Carlos A. Cualidades Fisicas. Biblioteca temdtica del deporte.
Editorial INDE. Barcelona, 2000.

+ DEVIS DEVIS, José (Coord.) Actividad fisica, deporte y salud. Biblioteca temdtica del deporte. Editorial
INDE. Barcelona, 2000.

+ ANO, Vicente. Planificacién y organizacion del entrenamiento juvenil. Editorial Gymnos. Madrid,
1997.

Juegos y deportes

+ BLAZQUEZ SANCHEZ, Domingo. Laeducacidn Fisica. Coleccién Biblioteca temética del deporte.
Editorial INDE. Barcelona, 2001.

+ VV.AA. La iniciacion deportiva basada en los deportes colectivos. Editorial Gymnos. Madrid, 2001.
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RIERA RIERA, Joan. Fundamentos del aprendizaje de la técnica y la tdctica deportiva. Editorial INDE.
Barcelona, 1989.

VV.AA. El Kin-Ball sport: un juego integrador y cooperativo. Editorial Wanceulen. Sevilla, 2006.

ANTON GARCIA, Juan L. Balonmano recreativo para todos y en cualquier lugar. Editorial Gymnos.
Madrid, 2001.

CALLEN, Ponz. LASIERRA AGUILERA, José Maria. Mil 13 ejercicios y juegos aplicados al Balonmano.
Editorial Paidotribo. Badalona, 2005.

MARTINEZ, M2 Carmen. Jugar y disfrutar con el Hockey. Editorial Gymnos. Madrid, 1991.

Actividades fisico-deportivas en el medio natural

McNEILL, Carol. CORY-WRIGHT, Jean. RENFREW, Tom. Carreras de orientacion. Guia de aprendizaje.
Editorial Paidotribo. Badalona, 2006.

Expresidn corporal y artistica.

CASTANER BALCELLS, Marta. Expresion corporal y danza. Editorial INDE. Barcelona (2000).

VERNETTA SANTANA, Mercedes, LOPEZ BEDOYA, Jestis y PANADERO BAUTISTA, Francisco. El
Acrosport en la escuela. Editorial INDE. Barcelona, 1996.

HOFFMANN Michael. Manual de escalada. Ediciones Desnivel. Madrid, 1994.
Actitudes, valores y normas

PRAT GRAU, MARIA Y SOLER PRAT, SUSANNA. Actitudes, valores y normas en Educacién Fisica.
Editorial INDE. Barcelona, 2003.

Informdticos: También como fuente de consulta y como recurso de apoyo para el logro de los
aprendizajes de los contenidos tratados en las diferentes unidades didacticas y como ampliacion de
conocimientos, se les daran las siguientes direcciones web para que hagan uso de las tecnologias de
la informacion y comunicacién.

Condicidn Fisica y Salud

http://www.who.int/es/ (Organizacion Mundial de la Salud).

http://www.espalda.org/ (La web de la espalda).

http://saludydeporte.consumer.es/index.html (Una de las guias mas completas e interesantes
relacionadas con el deporte y la salud).

www.inde.es/inde 1.html (Microcurso. El calentamiento. Una via para la autogestién de la actividad
fisica).

http://www.juntadeandalucia.es/averroes/concurso2006/ver/36/index.html (pagina muy ilustrativa
a la vez que divertida que nos habla de cosas que debemos hacer antes, durante y después de hacer
deporte).

www.videoseducativos.es/ (Pagina donde podran ver videos explicativos sobre el funcionamiento
de los sistemas orgdanicos que intervienen en la practica de ejercicio fisico).

http://w3.cnice.mec.es/eos/MaterialesEducativos/mem2001/nutricion/index.html (Aplicacion
interactiva, donde aprenderan de forma divertida informacién relacionada con la alimentacién y la
nutricion).
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Juegos y deportes

http://edu.jccm.es/juegolimpio/ (Programa “Juego limpio” de la J. Comunidades de CLM)

www.sportec.com/App (Pagina web que ofrece informacion sobre numerosos deportes)

http://recursos.cnice.mec.es/edfisica/ (Recursos multimedia para trabajar algunos contenidos de
este bloque).

http://www.apefadal.org (Asociacion de profesorado de Educacion Fisica de la Comunidad de
Madrid.).

http://www.educa.aragob.es/iesmimoz/EdFisica/libroweb/balonkorf.htm (Pagina del I.E.S. Mimoz).

http://www.efdeportes.com/efd104/balonkorf-deporte-mixto-para-la- (Revista digital de Educacién
Fisica).

www.rfebm.com (Real Federacién Espafiola de Balonmano).

www.bmciudadreal.es/ (Pagina oficial del Balonmano Ciudad Real)

www.topbalonmano.com (Pagina por y para amantes del Balonmano)

www.rfeh.com/ (Real Federacién Espaiiola de Hockey)

Actividades fisico-deportivas en el medio natural

http://www.desnivel.com/ (Pagina donde podras encontrar informacion y ver videos sobre el
deporte de orientacién y la escalada)

Expresidn corporal y artistica.

http://www.cuatro.com/fama/ (P4gina web del programa iFama, a bailar!)

http://www.batuka.com/ (Pagina donde podras ver diferentes coreografias de Batuka).

http://www.danzaballet.com/ (Danza Ballet es una revista on-line que contiene toda la actualidad
sobre el ballet y la danza en Espafia y el mundo).

www.migimnasia.com (Real Federacidn Espafiola de Gimnasia)

www.fig-gymnastics.com (Federacion Internacional de Gimnasia)

http://www.juntadeandalucia.es/averroes/emilioprados/EF/acrogym.htm (Pagina del I.E.S. “Emilio
Prados”)

Actitudes, valores y normas

http://www.mejoralasnotas.com

Ademas, en el centro contamos con varios lotes de libros de texto de Educacidn Fisica de la editorial

edelvives, de cada curso escolar, que servirdn como libro de texto de referencia para ciertas actividades

y contenidos.
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15. PROGRAMA LINGUISTICO DE INGLES EN LA MATERIA DE EDUCACION FiSICA.

El drea de Educacion Fisica forma parte del Programa Linguistico de Desarrollo en inglés que se imparte
en el Centro.

El desarrollo del Programa exige la incorporacién en las programaciones diddcticas de aspectos
relacionados con la disposicién de contextos reales de comunicacién, uso del portafolio europeo de las
lenguas, orientaciones para la ensefanza, aprendizaje y evaluacién recogidas en el Marco Comun
Europeo de las Lenguas.

La asignatura se imparte en cada uno de los cuatro cursos de la ESO con una periodicidad de dos horas
semanales.

De forma general, los objetivos fundamentales que se pretenden conseguir a lo largo de este afio
académico asi como la metodologia que se va emplear para los diferentes cursos, son los siguientes:

Comprensidén y produccion oral

Se practicard el “vocabulario de aula”, propio de la asignatura y de la Unidad Didactica en curso. No se
atendera ningun tipo de preguntas o dudas si éstas no estan planteadas en inglés bien sea en el lenguaje
cotidiano de clase o durante las pruebas tedricas escritas. El profesor se dirige en todo momento a los
alumnos en inglés.

Comprensién y produccion escrita

Los alumnos irdn respondiendo por escrito a las diferentes actividades propuestas intentando presentar
diferentes actividades que incluyan las cuatro destrezas. Basicamente serdn pequefias noticias,
comentarios o preguntas relacionadas con la asignatura. Antes de empezar las clases, el profesor escribe
en la pizarra el nuevo vocabulario que se va a utilizar en la sesién a fin de que los alumnos puedan
familiarizarse con él. A lo largo del curso los alumnos tomardn nota de estos registros hasta conseguir su
“diccionario personalizado” de Educacion Fisica.

Se colgaran en las paredes del gimnasio posters y otro tipo de materiales relacionados con la unidad en
curso, asi como los trabajos de los alumnos.

Sensibilizacion a los alumnos para el conocimiento de otras culturas
Presentaremos actividades deportivas y recreativas propias de la cultura anglosajona.
Impulsar la colaboracién y el trabajo en grupo.

Se propondran actividades grupales, en la que los alumnos tengan que presentar determinados juegos y
actividades deportivas al resto de la clase y en las que las explicaciones tedricas y practicas sean
realizadas en inglés de forma que se practique la comprension de instrucciones y érdenes relativas a los

juegos a la vez que se les pedira que creen sus propios juegos.
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Crear interés por la investigacion y el descubrimiento.

Motivar la busqueda de informacion sobre determinados eventos deportivos, deportistas, etc.,
descubriendo nuevas formas de investigar y obtener informacidon gracias al uso de las nuevas
tecnologias.

Uso y aplicacion a la ensefianza del inglés de las nuevas tecnologias:

Este es uno de los objetivos junto con el trabajo en equipo que suele crear mayor ilusién en el alumnado
ya que le ofrece la oportunidad a muchos de ellos a iniciarse en el manejo de los ordenadores para
elaborar trabajos y sobre todo el uso de Internet para comunicarse con compaieros y profesor.

EVALUACION 4.- (DOCUMENTO SOBRE EVALUACION EN EL PROYECTO + DEPARTAMENTO EDUCACION
FiSICA)

La evaluacidn se centrard tanto en el trabajo realizado en las clases desde el punto de vista practico,
como en la realizacion de pruebas tedricas que consisten en la elaboracidn de trabajos y examen escrito
relacionado con los contenidos de la evaluacién.

Desde el punto de vista lingliistico, se valoraran positivamente los siguientes criterios:

- Saber interpretar instrucciones en inglés para realizar los ejercicios y actividades programados en las
diferentes Unidades Didacticas.

-Comprender enunciados escritos en inglés en los examenes escritos y asi contestar correctamente las
preguntas propuestas.

- Saber redactar en inglés las actividades propuestas en la parte tedrica de la asignatura.

-Definir oralmente los conceptos basicos incluidos en la programacién asi como una secuencia de
operaciones/instrucciones.

- Disponer de autonomia suficiente para poder preguntar, expresarse, contestar, etc... durante las clases
de E. Fisica.

- Trabajar a diario y esforzarse por participar y adquirir los contenidos lingliisticos de la unidad
didactica en desarrollo.
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INDICADORES EVALUABLES DEL PROGRAMA BILINGUE

A continuacidn se exponen los indicadores de la asignatura en relacién al programa bilinglie. La
evaluacién queda detallada al completo en el Proyecto Bilinglie del Centro.

1 ESO 1°TRIMESTRE

INSTRUMENTO/S DE

INDICADORES DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA EVALUACION EDUCACION FiSICA
LINGUISITICA
LISTENIN L . .
> G DICTADO Demuestra conocimientos sobre la técnica de la modalidad.

SPEAKING RUBRICA Identifica su nlvejlide condicion fisica a través de la practl_ca dirigida de
test de valoracion comparando los resultados obtenidos con los
valores correspondientes a su edad

READING PRUEBA OBJETIVA Conoce pautas basicas de correcta alimentacidon valorando su
influencia en una adecuada calidad de vida.

GLOSARIOS (Lista de
WRITING terminologia especifica, | Conoce y respeta en su practica normas y aspectos reglamentarios

para ordenar frases,
para traducir)

basicos de la modalidad trabajada

1ESO 2° TRIMESTRE

INSTRUMENTO/S DE

INDICADORES DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA EVALUACION EDUCACION FiSICA
LINGUISITICA
Demuestra conocimientos sobre la técnica de la modalidad.
LISTENING DICTADO
Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos de la tactica de
la modalidad.
PRESENTACION/RUBRIC | Conoce y respeta en su practica normas y aspectos reglamentarios
SPEAKING A bdsicos de la modalidad trabajada.
READING WORK SHEET Conoce pautas basicas de correcta alimentacion valorando su

influencia en una adecuada calidad de vida
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WRITING

TRABAJO

Demuestra conocimientos sobre la técnica de la modalidad.

Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos de la tactica de
la modalidad.

Conoce y respeta en su practica normas y aspectos reglamentarios
bésicos de la modalidad trabajada.

1ESO 3° TRIMESTRE

INSTRUMENTO/S DE

INDICADORES DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA EVALUACION EDUCACION FiSICA
LINGUISITICA
Demuestra conocimientos sobre la técnica de la modalidad.
LISTENING DICTADO
Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos de la tactica de
la modalidad.
PRESENTACION . ,
SPEAKING > P CION/ Conoce y respeta en su prdactica normas y aspectos reglamentarios
RUBRICA .. . .
basicos de la modalidad trabajada.
READING WORK SHEET Toma conciencia de la necesidad del cuidado y mejora del medio
natural
Demuestra conocimientos sobre la técnica de la modalidad.
WRITING TRABAJO Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos de la tactica de

la modalidad.

Conoce y respeta en su practica normas y aspectos reglamentarios
basicos de la modalidad trabajada.
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2ESO 1° TRIMESTRE

INSTRUMENTO/S DE

INDICADORES DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA < e f7
LINGUISITICA EVALUACION EDUCACION FISICA
LISTENING DICTADO Identifica las caracteristicas que la actividad fisica debe cumplir para
ser saludable.
SPEAKING RUBRICA Reconoce el est.ado de su co.ndlqlon fisica a través del tra.t?mlento de
los datos obtenidos de la aplicacion de pruebas de valoracidn
READING WORK SHEET Demuest.ra conocimientos sobre los aspectos basicos de la técnica de
la modalidad.
WRITING PRUEBA ESCRITA Conoce y respeta en su practica normas y aspectos reglamentarios

bésicos de la modalidad trabajada.

2ESO 2° TRIMESTRE

INSTRUMENTO/S DE

INDICADORES DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA EVALUACION EDUCACION FiSICA
LINGUISITICA
Demuestra conocimientos sobre la técnica de la modalidad.
LISTENIN DICTAD .. .. P
> G ¢ © Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos de la tactica de
la modalidad.
B . L. .
SPEAKING TR',A‘ AJO/ Conoce y respeta en su prdctica normas y aspectos reglamentarios
RUBRICA .. . .
basicos de la modalidad trabajada.
READING WORK SHEET Reconoce los efec.tos ql,@ distintos hablt,os_ tlener? sc.)t?re la salud
mostrando una actitud critica frente a los habitos perjudiciales
Demuestra conocimientos sobre la técnica de la modalidad.
WRITING TRABAJO/ Eer:]nsde:;ci:jaagonoumlentos sobre los aspectos basicos de la tactica de
PROJECTS ’

Conoce y respeta en su practica normas y aspectos reglamentarios
basicos de la modalidad trabajada.

2ESO 32 TRIMESTRE

INSTRUMENTO/S DE

INDICADORES DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA EVALUACION EDUCACION FiSICA
LINGUISITICA
Demuestra conocimientos sobre la técnica de la modalidad.
LISTENING DICTADO

Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos de la tactica de
la modalidad.
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SPEAKING

TRABAJO/

Conoce y respeta en su practica normas y aspectos reglamentarios

RUBRICA basicos de la modalidad trabajada.
READING WORK SHEET Reconoce la necesu.:lad del uso respe't,uoso del entorno natural
mostrando compromiso con su conservacion
Demuestra conocimientos sobre la técnica de la modalidad.
Demuestra conocimientos sobre los aspectos basicos de la tactica de
WRITING TRABAJO/PROJECTS la modalidad.

Conoce y respeta en su practica normas y aspectos reglamentarios
bésicos de la modalidad trabajada.

3ESO 1° TRIMESTRE

INSTRUMENTO/S DE

INDICADORES DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA < 2 7
LINGUISITICA EVALUACION EDUCACION FISICA
LISTENING AUDIO Demuest.ra conocimientos sobre los aspectos basicos de la técnica de
la modalidad
SPEAKING RUBRICA Conoce los métodos de traba!o d.el las distintas capacidades fisicas y
las pautas para su correcta aplicacion.
D — = P
READING WORK SHEET emuest.ra conocimientos sobre los aspectos bdsicos de la técnica de
la modalidad
WRITING PRUEBA ESCRITA Muestra una actitud critica frente a determinados comportamientos

relacionados con la actividad fisica deportiva

3ESO 22 TRIMESTRE

INSTRUMENTO/S DE

INDICADORES DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA Z .
LINGUISITICA EVALUACION EDUCACION FISICA
LISTENING AUDIO Demuest.ra conocimientos sobre los aspectos bdsicos de la técnica de
la modalidad
SPEAKING RUBRICA Analiza su propia dieta y propone cambios para que estos sean mas
saludables.
READING WORK SHEET Relf.IeX|ona sobre sus Proplos habitos de vida a(.ja?ptando una postura
critica frente a los nocivos y valorando los beneficiosos para su salud
WRITING TRABAJO/PROJECTS Analiza su propia dieta y propone cambios para que estos sean mas

saludables.

3ESO 32 TRIMESTRE
COMPETENCIA

INSTRUMENTO/S DE

INDICADORES DE APRENDIZAJE

LINGUISITICA EVALUACION EDUCACION FISICA
LISTENING AUDIO Demuest'ra conocimientos sobre los aspectos basicos de la técnica de
la modalidad
SPEAKING TRABAJO/ Conoce y respeta en su prdctica normas y aspectos reglamentarios
RUBRICA basicos de la modalidad trabajada.
READING WORK SHEET Cc,)n'oce y respeta gn su pra(?tlca normas y aspectos reglamentarios
basicos de la modalidad trabajada.
Conoce las posibilidades que le ofrece su entorno para la practica de
WRITING TRABAJO/PROJECTS actividad fisica en su tiempo libre y plantea propuestas de utilizacion

personal.

4 ESO 12 TRIMESTRE

INSTRUMENTO/S DE

INDICADORES DE APRENDIZAJE
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COMPETENCIA EVALUACION EDUCACION FiSICA
LINGUISITICA
LISTENING AUDIO Demugstra conocimientos sobre los aspectos técnicos de la
modalidad.
Disefia y pone en practica actividades deportivas con finalidad
recreativa y/o competitiva en el periodo escolar
SPEAKING RUBRICA
Presenta y pone en practica actividades deportivas con finalidad
recreativa y/o creativa en el periodo escolar
Muestra una actitud critica ante las interpretaciones erréneas que de
READING WORK SHEET la imagen corporal y de la actividad fisica se pueden dar en la sociedad
actual y los desequilibrios de estas.
Plantea una propuesta sencilla de adaptacion de su programa bdasico
para la mejora de las capacidades fisicas relacionadas con la salud en
su tiempo libre
WRITING TRABAJO/PROJECTS

Valora de forma auténoma su aptitud fisica en sus dimensiones
anatomica, fisioldgica y motriz utilizando los resultados obtenidos en
el proceso de mejora de su condicidn.

107




4 ESO 22 TRIMESTRE

INSTRUMENTO/S DE

INDICADORES DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA < A ot
LINGUISITICA EVALUACION EDUCACION FISICA
LISTENING AUDIO Demugstra conocimientos sobre los aspectos técnicos de la
modalidad.
Aplica de forma auténoma medidas de seguridad y prevencién en la
préctica de actividades fisico deportivas
SPEAKING RUBRICA
Identifica las lesiones y accidentes mads en la practica fisico-deportiva y
describe los protocolos.
READING WORK SHEET CopoFe los re.q.uerim'ie.ntos de alimentacién e hidratacidon para la
practica de actividad fisica
Aplica de forma auténoma medidas de seguridad y prevencién en la
practica de actividades fisico deportivas
WRITING TRABAJO/PROJECTS

Identifica las lesiones y accidentes mds en la practica fisico-deportiva y
describe los protocolos.

4 ESO 32 TRIMESTRE

INSTRUMENTO/S DE

INDICADORES DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA EVALUACION EDUCACION FiSICA
LINGUISITICA
LISTENING AUDIO Demuestra conocimientos sobre los aspectos técnicos de la
modalidad.
SPEAKING RUBRICA
Disefia y pone en practica actividades deportivas con finalidad
recreativa y/o competitiva en el periodo escolar
Presenta y pone en practica actividades deportivas con finalidad
recreativa y/o creativa en el periodo escolar
READING WORK SHEET Muestra una actitud critica de las interpretaciones erréneas que de la
imagen corporal y de la actividad fisica se puede dar en la sociedad
actual y los desequilibrios que estas provocan
WRITING TRABAJO/PROJECTS

Conoce y respeta el reglamento de los deportes practicados en su
participacion en el juego.

En Mora, a 30 de octubre de 2024.

-Departamento de Educacidn Fisica-
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	CURSO 2024- 2025
	Relación de crit. eval. y secuenciación de unidades didácticas por curso Educación Física 1º ESO

	 En el caso de que un alumno abandone la asignatura, no obtendrá una calificación positiva en la nota final. Se considera abandono, cuando el alumno tiene un alto índice de faltas sin justificar, no atiende en clase, no trae indumentaria adecuada, ma...
	Valoración del Alumnado:
	Valoración del Departamento:


	 Organización flexible de la clase en función de las actividades que se realicen para favorecer la motivación de los alumnos.
	 Diversidad de técnicas de enseñanza, estrategias de aprendizaje y modalidades de trabajo.
	 Las actividades que se propondrán a los alumnos tendrán carácter abierto. Igualmente, las propuestas serán variadas para dar respuesta la complejidad de situaciones, de intereses, y de estilos de aprendizaje.
	 Los agrupamientos serán flexibles, respondiendo así, las actividades, a las intenciones educativas y permitiendo responder a esta diversidad del alumnado.
	ALUMNOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECÍFICAS:
	La organización de la respuesta no es diferente, en cuanto al planteamiento general, cuando el grupo tiene alumnado con necesidades específicas de apoyo educativo, pero exige una mayor individualización del currículo, priorización de objetivos y conte...
	Todo ello se podrá plasmar en un Plan Individualizado de Trabajo que incluirá las competencias que el alumnado debe alcanzar en el área de conocimiento, los contenidos, la organización del proceso de enseñanza y aprendizaje y los procedimientos de eva...
	Se hace necesario diferenciar y orientar diferentes tipos de Planes de Trabajo Individualizado:
	TIPO 1. Plan de trabajo individualizado para el alumnado que:
	 no alcance el nivel suficiente en la materia en cualquiera de las fases del curso.
	 permanece un año más en el mismo ciclo o curso.
	 promociona al ciclo o curso siguiente con evaluación negativa en la materia.
	En este caso se establecerán medidas de apoyo o refuerzo educativo. Estas se adoptarán en cualquier momento del curso, tan pronto como se detecten las dificultades, y estarán dirigidas a garantizar la adquisición de los aprendizajes imprescindibles pa...
	Estas medidas serán coordinadas por el tutor y con el asesoramiento del responsable de orientación. El Plan de Trabajo para estos alumnos se centrará en:
	 Los aprendizajes imprescindibles (contenidos mínimos exigibles y criterios de evaluación) que permitan al alumno superar la materia con evaluación negativa o con un nivel insuficiente.
	 Las medidas de apoyo y refuerzo necesarias para facilitar el desarrollo de los objetivos propuestos y que le permitan continuar con aprovechamiento sus estudios.
	TIPO 2. Plan de trabajo individualizado para alumnos con necesidades específicas de apoyo educativo (ACNEAE).

